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1. Трудоёмкость модуля
 

2. Цели и задачи модуля
 

Цель
 

углубленное изучение теоретических знаний и овладении практическими умениями и навыками, обеспечивающими совершенствование профессиональных компетенций врачей для
самостоятельной профессиональной деятельности в рамках имеющейся квалификации по вопросам лечебного питания при заболеваниях пищеварительной системы
 

Задачи
 

1 Бейлина Елена Борисовна
2 Сетко Ирина Михайловна
3 Сетко Нина Павловна

№ Тип занятия Часы
1 Лекции 10,00
2 Практические занятия 24,00
3 Контроль (экзаменационные/зачетные часы) 2,00

Общая трудоёмкость (в часах) 36,00

1 совершенствование способности и готовности к постановке диагноза на основании диагностического исследования с учетом полиморбидности в диетологии (ПК–1)
2 совершенствование способности и готовности анализировать закономерности функционирования отдельных органов и систем при старении, использовать знания анатомо-

физиологических основ, основные методики клинико-иммунологического обследования и оценки функционального состояния организма пациентов диетологического профиля
для своевременной диагностики конкретной группы заболеваний и патологических процессов (ПК–2);

3 совершенствование способности и готовности выявлять у пациентов диетологического профиля основные патологические симптомы и синдромы заболеваний, используя знания
основ медико-биологических и клинических дисциплин с учетом законов течения патологии по органам, системам и организма в целом, анализировать закономерности
функционирования  различных  органов  и  систем  при  различных  заболеваниях  и  патологических  процессах,  использовать  алгоритм  постановки  диагноза  (основного,
сопутствующего, осложнений) с учетом Международной классификации болезней (далее – МКБ) и проблем, связанных со здоровьем, выполнять основные диагностические
мероприятия по выявлению неотложных и угрожающих жизни состояний в конкретной группе заболеваний (ПК–3);

4 совершенствование способности и готовности выполнять основные лечебные мероприятия при наиболее часто встречающихся заболеваниях среди пациентов диетологического
профиля той или иной группы нозологических форм, способных вызвать тяжелые осложнения и (или) летальный исход: заболевания нервной, иммунной, сердечно-сосудистой,
эндокринной, дыхательной, пищеварительной, мочеполовой систем и крови; своевременно выявлять жизнеопасные нарушения, использовать методики их немедленного
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3. Требования к результатам освоения модуля
 

4. Содержание модуля, структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на них количества академических часов и видов учебных занятий
 

5. Перечень учебно-методического обеспечения по модулю

устранения, осуществлять противошоковые мероприятия (ПК–4);
5 совершенствование способности и готовности назначать больным диетологического профиля с учетом полиморбидности адекватное лечение в соответствии с поставленным

диагнозом, осуществлять алгоритм выбора медикаментозной и немедикаментозной терапии (ПК–5);
6 совершенствование способности и готовности применять к больным диетологического профиля различные реабилитационные мероприятия (медицинские,  социальные,

психологические) при наиболее распространенных патологических состояниях и повреждениях организма (ПК–6);
7 совершенствование способности и готовности давать больным диетологического профиля рекомендации по выбору оптимального режима двигательной активности в зависимости

от морфофункционального статуса, определять показания и противопоказания к назначению средств лечебной физкультуры, физиотерапии, рефлексотерапии, фитотерапии
(ПК–7);

8 совершенствование способности и готовности применять к больным диетологического профиля современные гигиенические методики сбора и медико-статистического анализа
информации о показателях здоровья пожилого населения на уровне различных подразделений медицинских организаций в целях разработки научно обоснованных мер по
улучшению и сохранению здоровья, улучшению качества жизни (ПК–8);

9 совершенствование способности и готовности использовать больным диетологического профиля методы оценки природных и медико-социальных факторов в развитии болезней,
проводить их коррекцию, осуществлять профилактические мероприятия по предупреждению преждевременного старения, инфекционных, паразитарных и неинфекционных
болезней, проводить санитарно-просветительскую работу по гигиеническим вопросам (ПК–9).

№
п/п

Наименование темы модуля Трудоемкость темы Содержание  темы

1 Лечебное питание при заболеваниях пищеварительной системы 36,00 1 Лекция 1.Особенности диетотерапии у больных с аноректальными
заболеваниями.

2 Лекция 2.Особенности диетотерапии у больных с опухолевыми
заболеваниями пищеварительной системы.

3 Лекция 3.Особенности диетотерапии у больных с заболеваниями тонкой
кишки.

4 Лекция 4.Особенности диетотерапии у больных с заболеваниями толстой
кишки.

5 Лекция 5. Особенности диетотерапии у больных с пищевой аллергией.
6 Практическое занятие 1.Диетотерапия больных с заболеваниями пищевода.
7 Практическое занятие 2.Диетотерапия больных с заболеваниями желудка.
8 Практическое занятие 3.Диетотерапия больных с заболеваниями

двенадцатиперстной кишки.
9 Практическое занятие 4.Диетотерапия больных с заболеваниями печени.

10 Практическое занятие 5.Диетотерапия больных с заболеваниями желчного
пузыря и желчевыводящих протоков.

11 Практическое занятие 6.Диетотерапия больных с заболеваниями
поджелудочной железы.
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Модуль

 
№ Тип занятия Учебно-методическое обеспечение

1 Лекции Лекция 1.Особенности диетотерапии у больных с аноректальными заболеваниями. Диетотерапия в профилактике и лечении геморроя. Основные
требования к лечебному питанию. Основные принципы. диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный
набор продуктов. Индивидуализация стандартных диет. Диетотерапия в профилактике и лечении папиллита. Основные требования к лечебному
питанию. Основные принципы. диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов.
Индивидуализация стандартных диет. Диетотерапия в профилактике и лечении криптита. Основные требования к лечебному питанию. Основные
принципы. диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов. Индивидуализация
стандартных диет. Диетотерапия в профилактике и лечении свищей и трещин анального прямой кишки. Основные требования к лечебному питанию.
Основные принципы. диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов. Индивидуализация
стандартных диет.
Лекция 2.Особенности диетотерапии у больных с опухолевыми заболеваниями пищеварительной системы.
Лекция 3.Особенности диетотерапии у больных с заболеваниями тонкой кишки. Диетотерапия в профилактике и лечении диареи. Основные
требования к лечебному питанию. Основные принципы. диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный
набор продуктов. Индивидуализация стандартных диет. Диетотерапия в профилактике и лечении мальабсорбции. Основные требования к лечебному
питанию. Основные принципы. диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов.
Индивидуализация стандартных диет. Диетотерапия в профилактике и лечении целиакии. Основные требования к лечебному питанию. Основные
принципы. диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов. Индивидуализация
стандартных диет. Диетотерапия в профилактике и лечении лямблиоза. Основные требования к лечебному питанию. Основные принципы.
диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов. Индивидуализация стандартных диет.
Диетотерапия в профилактике и лечении дисахаридазной недостаточности. Основные требования к лечебному питанию. Основные принципы.
диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов. Индивидуализация стандартных диет.
Диетотерапия в профилактике и лечении синдрома короткой кишки. Основные требования к лечебному питанию. Основные принципы. диетотерапии.
Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов. Индивидуализация стандартных диет. Диетотерапия в
профилактике и лечении дивертикулёза тонкой кишки . Основные требования к лечебному питанию. Основные принципы. диетотерапии. Назначение
вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов. Индивидуализация стандартных диет. Диетотерапия в
профилактике и лечении опухолей тонкой кишки. Основные требования к лечебному питанию. Основные принципы. диетотерапии. Назначение
вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов. Индивидуализация стандартных диет.
Лекция 4.Особенности диетотерапии у больных с заболеваниями толстой кишки. Диетотерапия в профилактике и лечении болезни Крона. Основные
требования к лечебному питанию. Основные принципы. диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный
набор продуктов. Индивидуализация стандартных диет. Диетотерапия в профилактике и лечении болезни Уипла. Основные требования к лечебному
питанию. Основные принципы. диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов.
Индивидуализация стандартных диет. Диетотерапия в профилактике и лечении кишечной непроходимости. Основные требования к лечебному
питанию. Основные принципы. диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов.
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Индивидуализация стандартных диет. Диетотерапия в профилактике и лечении язвеного колита. Основные требования к лечебному питанию.
Основные принципы. диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов. Индивидуализация
стандартных диет. Диетотерапия в профилактике и лечении псевдомембранозного колита. Основные требования к лечебному питанию. Основные
принципы. диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов. Индивидуализация
стандартных диет. Диетотерапия в профилактике и лечении запора. Основные требования к лечебному питанию. Основные принципы. диетотерапии.
Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов. Индивидуализация стандартных диет. Диетотерапия в
профилактике и лечении синдрома раздраженной кишки. Основные требования к лечебному питанию. Основные принципы. диетотерапии.
Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов. Индивидуализация стандартных диет. Диетотерапия в
профилактике и лечении полипов толстой кишки. Основные требования к лечебному питанию. Основные принципы. диетотерапии. Назначение
вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов. Индивидуализация стандартных диет. Диетотерапия в
профилактике и лечении дивертикулярной толстокишечной болезни. Основные требования к лечебному питанию. Основные принципы. диетотерапии.
Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов. Индивидуализация стандартных диет. Диетотерапия в
профилактике и лечении колоректального рака. Основные требования к лечебному питанию. Основные принципы. диетотерапии. Назначение
вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов. Индивидуализация стандартных диет.
Лекция 5. Особенности диетотерапии у больных с пищевой аллергией. Диетотерапия в профилактике и лечении пищевой аллергии. Основные
требования к лечебному питанию. Основные принципы. диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный
набор продуктов. Индивидуализация стандартных диет.

Практические занятия Практическое занятие 1.Диетотерапия больных с заболеваниями пищевода. Диетотерапия в профилактике и лечении дисфагии пищевода. Основные
требования к лечебному питанию. Основные принципы. диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный
набор продуктов. Индивидуализация стандартных диет. Диетотерапия в профилактике и лечении зофагита пищевода. Основные требования к
лечебному питанию. Основные принципы. диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор
продуктов. Индивидуализация стандартных диет. Диетотерапия в профилактике и лечении недостаточности нижнего пищеводного сфинктера.
Основные требования к лечебному питанию. Основные принципы. диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД.
Среднесуточный набор продуктов. Индивидуализация стандартных диет. Диетотерапия в профилактике и лечении грыжи пищеводного отверстия
диафрагмы. Основные требования к лечебному питанию. Основные принципы. диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД,
ВБД. Среднесуточный набор продуктов. Индивидуализация стандартных диет. Диетотерапия в профилактике и лечении пищевода Баретта. Основные
требования к лечебному питанию. Основные принципы. диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный
набор продуктов. Индивидуализация стандартных диет. Диетотерапия в профилактике и лечении язвы пищевода. Основные требования к лечебному
питанию. Основные принципы. диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов.
Индивидуализация стандартных диет. Диетотерапия в профилактике и лечении кандидомикоза пищевода. Основные требования к лечебному
питанию. Основные принципы. диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов.
Индивидуализация стандартных диет. Диетотерапия в профилактике и лечении стриктуры пищевода. Основные требования к лечебному питанию.
Основные принципы. диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов. Индивидуализация
стандартных диет. Диетотерапия в профилактике и лечении ахалазии кардии. Основные требования к лечебному питанию. Основные принципы.
диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов. Индивидуализация стандартных диет.
Диетотерапия в профилактике и лечении рака пищевода. Основные требования к лечебному питанию. Основные принципы. диетотерапии. Назначение
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вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов. Индивидуализация стандартных диет. Диетотерапия в
профилактике и лечении диффузного спазма пищевода (эзофагоспазма). Основные требования к лечебному питанию. Основные принципы.
диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов. Индивидуализация стандартных диет.
Диетотерапия в профилактике и лечении дивертикулов пищевода. Основные требования к лечебному питанию. Основные принципы. диетотерапии.
Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов. Индивидуализация стандартных диет.
Практическое занятие 2.Диетотерапия больных с заболеваниями желудка. Диетотерапия в профилактике и лечении гастритов. Основные требования к
лечебному питанию. Основные принципы. диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор
продуктов. Индивидуализация стандартных диет. Диетотерапия в профилактике и лечении дуоденитов. Основные требования к лечебному питанию.
Основные принципы. диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов. Индивидуализация
стандартных диет. Диетотерапия в профилактике и лечении язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки. Основные требования к
лечебному питанию. Основные принципы. диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор
продуктов. Индивидуализация стандартных диет. Диетотерапия в профилактике и лечении последствий желудочной хирургии. Основные требования
к лечебному питанию. Основные принципы. диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор
продуктов. Индивидуализация стандартных диет. Диетотерапия в профилактике и лечении гастростаза. Основные требования к лечебному питанию.
Основные принципы. диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов. Индивидуализация
стандартных диет. Диетотерапия в профилактике и лечении постваготомической дисфагии. Основные требования к лечебному питанию. Основные
принципы. диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов. Индивидуализация
стандартных диет. Диетотерапия в профилактике и лечении дэмпинг-синдрома. Основные требования к лечебному питанию. Основные принципы.
диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов. Индивидуализация стандартных диет.
Диетотерапия в профилактике и лечении рецидивирующей диспепсии. Основные требования к лечебному питанию. Основные принципы.
диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов. Индивидуализация стандартных диет.
Диетотерапия в профилактике и лечении синдрома приводящей петли. Основные требования к лечебному питанию. Основные принципы.
диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов. Индивидуализация стандартных диет.
Диетотерапия в профилактике и лечении опухолей желудка. Основные требования к лечебному питанию. Основные принципы. диетотерапии.
Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов. Индивидуализация стандартных диет.
Практическое занятие 3.Диетотерапия больных с заболеваниями двенадцатиперстной кишки.
Практическое занятие 4.Диетотерапия больных с заболеваниями печени. Диетотерапия в профилактике и лечении портальной гипертензии. Основные
требования к лечебному питанию. Основные принципы. диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный
набор продуктов. Индивидуализация стандартных диет. Диетотерапия в профилактике и лечении асцита. Основные требования к лечебному питанию.
Основные принципы. диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов. Индивидуализация
стандартных диет. Диетотерапия в профилактике и лечении печеночной энцефалопатии. Основные требования к лечебному питанию. Основные
принципы. диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов. Индивидуализация
стандартных диет. Диетотерапия в профилактике и лечении вирусного гепатита В. Основные требования к лечебному питанию. Основные принципы.
диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов. Индивидуализация стандартных диет.
Диетотерапия в профилактике и лечении вирусного гепатита С. Основные требования к лечебному питанию. Основные принципы. диетотерапии.
Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов. Индивидуализация стандартных диет. Диетотерапия в
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профилактике и лечении вирусного гепатита D, Е, G. Основные требования к лечебному питанию. Основные принципы. диетотерапии. Назначение
вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов. Индивидуализация стандартных диет. Диетотерапия в
профилактике и лечении билиарного цирроза печени. Основные требования к лечебному питанию. Основные принципы. диетотерапии. Назначение
вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов. Индивидуализация стандартных диет. Диетотерапия в
профилактике и лечении болезни Вильсона-Коновалова. Основные требования к лечебному питанию. Основные принципы. диетотерапии. Назначение
вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов. Индивидуализация стандартных диет. Диетотерапия в
профилактике и лечении алкогольного цирроза печени. Основные требования к лечебному питанию. Основные принципы. диетотерапии. Назначение
вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов. Индивидуализация стандартных диет. Диетотерапия в
профилактике и лечении опухолей печени. Основные требования к лечебному питанию. Основные принципы. диетотерапии. Назначение вариантов
стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов. Индивидуализация стандартных диет. Диетотерапия в профилактике и
лечении паразитарных кист печени. Основные требования к лечебному питанию. Основные принципы. диетотерапии. Назначение вариантов
стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов. Индивидуализация стандартных диет.
Практическое занятие 5.Диетотерапия больных с заболеваниями желчного пузыря и желчевыводящих протоков. Диетотерапия в профилактике и
лечении желчнокаменной болезни. Основные требования к лечебному питанию. Основные принципы. диетотерапии. Назначение вариантов
стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов. Индивидуализация стандартных диет. Диетотерапия в профилактике и
лечении хронического бескаменного холецистита. Основные требования к лечебному питанию. Основные принципы. диетотерапии. Назначение
вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов. Индивидуализация стандартных диет. Диетотерапия в
профилактике и лечении гепаторенального синдрома. Основные требования к лечебному питанию. Основные принципы. диетотерапии. Назначение
вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов. Индивидуализация стандартных диет. Диетотерапия в
профилактике и лечении склерозирующих холангитов. Основные требования к лечебному питанию. Основные принципы. диетотерапии. Назначение
вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов. Индивидуализация стандартных диет. Диетотерапия в
профилактике и лечении холангиокарциномы. Основные требования к лечебному питанию. Основные принципы. диетотерапии. Назначение
вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов. Индивидуализация стандартных диет. Диетотерапия в
профилактике и лечении постхолецистэктомического синдрома. Основные требования к лечебному питанию. Основные принципы. диетотерапии.
Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов. Индивидуализация стандартных диет.
Практическое занятие 6.Диетотерапия больных с заболеваниями поджелудочной железы. Диетотерапия в профилактике и лечении панкреатита.
Основные требования к лечебному питанию. Основные принципы. диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД.
Среднесуточный набор продуктов. Индивидуализация стандартных диет. Диетотерапия в профилактике и лечении муковисцидоза. Основные
требования к лечебному питанию. Основные принципы. диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный
набор продуктов. Индивидуализация стандартных диет. Диетотерапия в профилактике и лечении рака поджелудочной железы. Основные требования к
лечебному питанию. Основные принципы. диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор
продуктов. Индивидуализация стандартных диет.
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1 Лечебное питание при заболеваниях
пищеварительной системы

Диетотерапия в профилактике и лечении дисфагии пищевода. Основные требования к лечебному питанию. Основные принципы.
диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов. Индивидуализация
стандартных диет.
Диетотерапия в профилактике и лечении зофагита пищевода. Основные требования к лечебному питанию. Основные принципы.
диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов. Индивидуализация
стандартных диет.
Диетотерапия в профилактике и лечении недостаточности нижнего пищеводного сфинктера. Основные требования к лечебному
питанию. Основные принципы. диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор
продуктов. Индивидуализация стандартных диет.
Диетотерапия в профилактике и лечении грыжи пищеводного отверстия диафрагмы. Основные требования к лечебному питанию.
Основные принципы. диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов.
Индивидуализация стандартных диет.
Диетотерапия в профилактике и лечении пищевода Баретта. Основные требования к лечебному питанию. Основные принципы.
диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов. Индивидуализация
стандартных диет.
Диетотерапия в профилактике и лечении язвы пищевода. Основные требования к лечебному питанию. Основные принципы.
диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов. Индивидуализация
стандартных диет.
Диетотерапия в профилактике и лечении кандидомикоза пищевода. Основные требования к лечебному питанию. Основные
принципы. диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов.
Индивидуализация стандартных диет.
Диетотерапия в профилактике и лечении стриктуры пищевода. Основные требования к лечебному питанию. Основные принципы.
диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов. Индивидуализация
стандартных диет.
Диетотерапия в профилактике и лечении ахалазии кардии. Основные требования к лечебному питанию. Основные принципы.
диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов. Индивидуализация
стандартных диет.
Диетотерапия в профилактике и лечении рака пищевода. Основные требования к лечебному питанию. Основные принципы.
диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов. Индивидуализация
стандартных диет.
Диетотерапия в профилактике и лечении диффузного спазма пищевода (эзофагоспазма). Основные требования к лечебному
питанию. Основные принципы. диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор
продуктов. Индивидуализация стандартных диет.
Диетотерапия в профилактике и лечении дивертикулов пищевода. Основные требования к лечебному питанию. Основные
принципы. диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов.
Индивидуализация стандартных диет.
Диетотерапия в профилактике и лечении гастритов. Основные требования к лечебному питанию. Основные принципы.
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диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов. Индивидуализация
стандартных диет.
Диетотерапия в профилактике и лечении дуоденитов. Основные требования к лечебному питанию. Основные принципы.
диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов. Индивидуализация
стандартных диет.
Диетотерапия в профилактике и лечении язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки. Основные требования к
лечебному питанию. Основные принципы. диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД.
Среднесуточный набор продуктов. Индивидуализация стандартных диет.
Диетотерапия в профилактике и лечении последствий желудочной хирургии. Основные требования к лечебному питанию.
Основные принципы. диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов.
Индивидуализация стандартных диет.
Диетотерапия в профилактике и лечении гастростаза. Основные требования к лечебному питанию. Основные принципы.
диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов. Индивидуализация
стандартных диет.
Диетотерапия в профилактике и лечении постваготомической дисфагии. Основные требования к лечебному питанию. Основные
принципы. диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов.
Индивидуализация стандартных диет.
Диетотерапия в профилактике и лечении дэмпинг-синдрома. Основные требования к лечебному питанию. Основные принципы.
диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов. Индивидуализация
стандартных диет.
Диетотерапия в профилактике и лечении рецидивирующей диспепсии. Основные требования к лечебному питанию. Основные
принципы. диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов.
Индивидуализация стандартных диет.
Диетотерапия в профилактике и лечении синдрома приводящей петли. Основные требования к лечебному питанию. Основные
принципы. диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов.
Индивидуализация стандартных диет.
Диетотерапия в профилактике и лечении опухолей желудка. Основные требования к лечебному питанию. Основные принципы.
диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов. Индивидуализация
стандартных диет.
Диетотерапия в профилактике и лечении диареи. Основные требования к лечебному питанию. Основные принципы. диетотерапии.
Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов. Индивидуализация стандартных
диет.
Диетотерапия в профилактике и лечении мальабсорбции. Основные требования к лечебному питанию. Основные принципы.
диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов. Индивидуализация
стандартных диет.
Диетотерапия в профилактике и лечении целиакии. Основные требования к лечебному питанию. Основные принципы.
диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов. Индивидуализация
стандартных диет.
Диетотерапия в профилактике и лечении лямблиоза. Основные требования к лечебному питанию. Основные принципы.
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диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов. Индивидуализация
стандартных диет.
Диетотерапия в профилактике и лечении дисахаридазной недостаточности. Основные требования к лечебному питанию. Основные
принципы. диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов.
Индивидуализация стандартных диет.
Диетотерапия в профилактике и лечении синдрома короткой кишки. Основные требования к лечебному питанию. Основные
принципы. диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов.
Индивидуализация стандартных диет.
Диетотерапия в профилактике и лечении дивертикулёза тонкой кишки . Основные требования к лечебному питанию. Основные
принципы. диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов.
Индивидуализация стандартных диет.
Диетотерапия в профилактике и лечении опухолей тонкой кишки. Основные требования к лечебному питанию. Основные
принципы. диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов.
Индивидуализация стандартных диет.
Диетотерапия в профилактике и лечении болезни Крона. Основные требования к лечебному питанию. Основные принципы.
диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов. Индивидуализация
стандартных диет.
Диетотерапия в профилактике и лечении болезни Уипла. Основные требования к лечебному питанию. Основные принципы.
диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов. Индивидуализация
стандартных диет.
Диетотерапия в профилактике и лечении кишечной непроходимости. Основные требования к лечебному питанию. Основные
принципы. диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов.
Индивидуализация стандартных диет.
Диетотерапия в профилактике и лечении язвеного колита. Основные требования к лечебному питанию. Основные принципы.
диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов. Индивидуализация
стандартных диет.
Диетотерапия в профилактике и лечении псевдомембранозного колита. Основные требования к лечебному питанию. Основные
принципы. диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов.
Индивидуализация стандартных диет.
Диетотерапия в профилактике и лечении запора. Основные требования к лечебному питанию. Основные принципы. диетотерапии.
Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов. Индивидуализация стандартных
диет.
Диетотерапия в профилактике и лечении синдрома раздраженной кишки. Основные требования к лечебному питанию. Основные
принципы. диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов.
Индивидуализация стандартных диет.
Диетотерапия в профилактике и лечении полипов толстой кишки. Основные требования к лечебному питанию. Основные
принципы. диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов.
Индивидуализация стандартных диет.
Диетотерапия в профилактике и лечении дивертикулярной толстокишечной болезни. Основные требования к лечебному питанию.
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Основные принципы. диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов.
Индивидуализация стандартных диет.
Диетотерапия в профилактике и лечении колоректального рака. Основные требования к лечебному питанию. Основные принципы.
диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов. Индивидуализация
стандартных диет.
Диетотерапия в профилактике и лечении геморроя. Основные требования к лечебному питанию. Основные принципы.
диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов. Индивидуализация
стандартных диет.
Диетотерапия в профилактике и лечении папиллита. Основные требования к лечебному питанию. Основные принципы.
диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов. Индивидуализация
стандартных диет.
Диетотерапия в профилактике и лечении криптита. Основные требования к лечебному питанию. Основные принципы.
диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов. Индивидуализация
стандартных диет.
Диетотерапия в профилактике и лечении свищей и трещин анального прямой кишки. Основные требования к лечебному питанию.
Основные принципы. диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов.
Индивидуализация стандартных диет.
Диетотерапия в профилактике и лечении портальной гипертензии. Основные требования к лечебному питанию. Основные
принципы. диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов.
Индивидуализация стандартных диет.
Диетотерапия в профилактике и лечении асцита. Основные требования к лечебному питанию. Основные принципы. диетотерапии.
Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов. Индивидуализация стандартных
диет.
Диетотерапия в профилактике и лечении печеночной энцефалопатии. Основные требования к лечебному питанию. Основные
принципы. диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов.
Индивидуализация стандартных диет.
Диетотерапия в профилактике и лечении вирусного гепатита В. Основные требования к лечебному питанию. Основные принципы.
диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов. Индивидуализация
стандартных диет.
Диетотерапия в профилактике и лечении вирусного гепатита С. Основные требования к лечебному питанию. Основные принципы.
диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов. Индивидуализация
стандартных диет.
Диетотерапия в профилактике и лечении вирусного гепатита D, Е, G. Основные требования к лечебному питанию. Основные
принципы. диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов.
Индивидуализация стандартных диет.
Диетотерапия в профилактике и лечении билиарного цирроза печени. Основные требования к лечебному питанию. Основные
принципы. диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов.
Индивидуализация стандартных диет.
Диетотерапия в профилактике и лечении болезни Вильсона-Коновалова. Основные требования к лечебному питанию. Основные
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принципы. диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов.
Индивидуализация стандартных диет.
Диетотерапия в профилактике и лечении алкогольного цирроза печени. Основные требования к лечебному питанию. Основные
принципы. диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов.
Индивидуализация стандартных диет.
Диетотерапия в профилактике и лечении опухолей печени. Основные требования к лечебному питанию. Основные принципы.
диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов. Индивидуализация
стандартных диет.
Диетотерапия в профилактике и лечении паразитарных кист печени. Основные требования к лечебному питанию. Основные
принципы. диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов.
Индивидуализация стандартных диет.
Диетотерапия в профилактике и лечении желчнокаменной болезни. Основные требования к лечебному питанию. Основные
принципы. диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов.
Индивидуализация стандартных диет.
Диетотерапия в профилактике и лечении хронического бескаменного холецистита. Основные требования к лечебному питанию.
Основные принципы. диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов.
Индивидуализация стандартных диет.
Диетотерапия в профилактике и лечении гепаторенального синдрома. Основные требования к лечебному питанию. Основные
принципы. диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов.
Индивидуализация стандартных диет.
Диетотерапия в профилактике и лечении склерозирующих холангитов. Основные требования к лечебному питанию. Основные
принципы. диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов.
Индивидуализация стандартных диет.
Диетотерапия в профилактике и лечении холангиокарциномы. Основные требования к лечебному питанию. Основные принципы.
диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов. Индивидуализация
стандартных диет.
Диетотерапия в профилактике и лечении постхолецистэктомического синдрома. Основные требования к лечебному питанию.
Основные принципы. диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов.
Индивидуализация стандартных диет.
Диетотерапия в профилактике и лечении панкреатита. Основные требования к лечебному питанию. Основные принципы.
диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов. Индивидуализация
стандартных диет.
Диетотерапия в профилактике и лечении муковисцидоза. Основные требования к лечебному питанию. Основные принципы.
диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов. Индивидуализация
стандартных диет.
Диетотерапия в профилактике и лечении рака поджелудочной железы. Основные требования к лечебному питанию. Основные
принципы. диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов.
Индивидуализация стандартных диет.
Диетотерапия в профилактике и лечении пищевой аллергии. Основные требования к лечебному питанию. Основные принципы.
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7. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения модуля
 

Основная литература
 

Дополнительная литература
 

Программное обеспечение
 

Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы – Интернет ресурсы, отвечающие тематике темы
 

Ресурсы библиотеки ОрГМУ
 

8. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образовательного процесса по модулю
 

диетотерапии. Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД. Среднесуточный набор продуктов. Индивидуализация
стандартных диет.

1 Диетология [Текст] : руководство: учеб. пособие для системы послевуз. проф. образования врачей / ред. А. Ю. Барановский. - 4-е изд. - СПб. [и др.] : Питер, 2013. - 1024 с. : ил. -
(Спутник врача). - ISBN 978-5-496-00616-3

1 Организация питания пациентов в лечебно-профилактических учреждениях [Электронный ресурс] : учебное пособие / Ю. А. Юдаева [и др.] ; ОрГМА. - Оренбург : [б. и.], 2014. -
Загл. с титул. экрана. - Электрон. версия печ. публикации (36 с.).

2 Нутрициология в гастроэнтерологии [Текст] : руководство для врачей / ред. Л. Н. Костюченко. - М. : Специальное изд-во мед. книг, 2013. - 432 с. : ил. - ISBN 978-5-91894-023-5

1 Microsoft Windows 7
2 Microsoft Office 2013
3 Kaspersky Endpoint Security 10
4 Программный комплекс Автоматизированное рабочее место врача диетолога.
5 Программный комплекс Индивидуальная диета 3.0

1 https://praktik-dietolog.ru/ Электронное периодическое издание «Практическая диетология»
2 http://www.who.int/ru/ (ВОЗ)
3 http://www.medline.ru
4 http://elibrary.ru (Электронная научная библиотека)

1 Внутренняя электронно-библиотечная система (ВЭБС) ОрГМУ http://lib.orgma.ru/jirbis2/elektronnyj-katalog
2 http://lib.orgma.ru/jirbis2/elektronnyj-katalog - Электронно-библиотечная система IPRbooks
3 http://www.rosmedlib.ru/ - ЭЛЕКТРОННАЯ МЕДИЦИНСКАЯ БИБЛИОТЕКА "КОНСУЛЬТАНТ ВРАЧА"
4 Информационно-правовая система «Консультант Плюс»
5 Информационно-правовая система «Гарант»

№ Наименование специализированных аудиторий,
кабинетов, лабораторий, симуляционных центров

Типы занятий Наименование  оборудования,  компьютерного  обеспечения и др.

1 аудитория № 22 (№311) Лекции; Практические занятия; Компьютеры с выходом в интернет. Переносная мультимедийная установка (ноутбук,
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Контроль самостоятельной работы;
Контроль
(экзаменационные/зачетные часы);
Самостоятельная работа

проектор). Экран. Учебная доска. Интерактивное устройство Powint ver 1.0.
Нормативно-методическая документация.

2 учебная комната № 1 (№315), учебно-методический
кабинет

Практические занятия; Контроль
самостоятельной работы; Контроль
(экзаменационные/зачетные часы);
Самостоятельная работа

Компьютеры с выходом в интернет. Переносная мультимедийная установка (ноутбук,
проектор). Экран. Учебная доска. Интерактивное устройство Powint ver 1.0.
Нормативно-методическая документация.

3 учебная комната № 2 (№317) Практические занятия; Контроль
самостоятельной работы; Контроль
(экзаменационные/зачетные часы);
Самостоятельная работа

Компьютеры с выходом в интернет. Переносная мультимедийная установка (ноутбук,
проектор). Экран. Учебная доска. Интерактивное устройство Powint ver 1.0.
Нормативно-методическая документация.

4 кабинет дистанционного образования (№319) Практические занятия; Контроль
самостоятельной работы; Контроль
(экзаменационные/зачетные часы);
Самостоятельная работа

Компьютеры с выходом в интернет, мультимедийная установка (ноутбук, проектор).
Экран. Учебная доска. Интерактивное устройство Powint ver 1.0. Интерактивная доска.
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