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1. Методические рекомендации к лекционному курсу
Лекция №1.
Тема: Основные виды физиотерапии
Цель: сформулировать, обобщить и систематизировать у обучающихся знания по общим принципам применения физических факторов у детей в различные возрастные периоды. Углубить знания по вопросам классификации физических факторов. Осветить показания и противопоказания использования физиотерапевтических методов.
Аннотация лекции: в лекции освещаются вопросы понятия физиотерапии, классификация физических факторов, абсолютные показания и противопоказания использования физических методов.
Форма организации лекции: лекция-визуализация с опорным конспектированием; по дидактическому назначению – тематическая, объяснительная; по роли в образовательном процессе – обзорная; по содержанию и системе построения – смешанная.

Методы обучения, применяемые на лекции: по источнику знаний – практические, наглядные, словесные; по назначению – приобретение и применение знаний; по типу познавательной деятельности – объяснительно-иллюстративные, репродуктивные.
Средства обучения: 

- дидактические: презентация;
-материально-технические: мультимедийный проектор.
2. Методические рекомендации по проведению практических занятий.
Тема 1. Постоянный непрерывный и переменный электрический ток.
Вид учебного занятия: практическое занятие.
Цель: сформулировать, обобщить и систематизировать у обучающихся знания применения методов электролечения у детей. 
План проведения учебного занятия
	№ п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1
	Организационный момент. 

Объявление темы, цели занятия.

Мотивационный момент (актуальность  изучения темы занятия)

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков: устный опрос, тестирование.

	3
	Основная часть учебного занятия. 
1. Теоретическое обсуждение темы - преподаватель совместно с ординаторами разбирает вопросы применения постоянного непрерывного (гальванизация, электрофорез) и переменного (амплипульстерапия, интерференцтерапия, ультратонтерапия, дарсонвализация) электрического тока  у детей, показания и противопоказания к назначению электрофореза, гальванизации, амплипульстерапии, интерференцтерапии, ультратонтерапии, дарсонвализации. Техника безопасности при проведении электропроцедур.
2. Закрепление теоретического материала - ординатору даются  теоретические вопросы (указаны в Фонде оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся). 
3. Отработка практических умений и навыков: каждому ординатору даются ситуационные задачи (указаны в Фонде оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся). Ординатор в процессе решения задачи должен подобрать физиотерапевтический метод с учетом диагноза и возраста ребенка. Навыки ординатор отрабатывает в условиях физиотерапевтического отделения ГБУЗ «ОДКБ», ГАУЗ «Оренбургская областная клиническая больница №2» (областной перинатальный центр), ГБУЗ «ГКБ №1» (городской перинатальный центр).
4. Практическая подготовка на клинической базе: каждому ординатору даются на курацию дети различного возраста с различными заболеваниями. Ординатор должен подобрать физиотерапевтический метод с учетом диагноза, возрастных особенностей ребенка.

	4
	Заключительная часть занятия:

· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал;
· задание для самостоятельной подготовки обучающихся.


Средства обучения: 

- дидактические (раздаточный материал, презентация;
- материально-технические мультимедийный проектор. 

Тема 3. Импульсные токи и электромагнитное излучение
Вид учебного занятия: практическое занятие.
Цель: сформулировать, обобщить и систематизировать у обучающихся знания применения методов электролечения у детей.
План проведения учебного занятия

	№ п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1
	Организационный момент. 

Объявление темы, цели занятия.

Мотивационный момент (актуальность  изучения темы занятия)

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков: устный опрос, тестирование.

	3
	Основная часть учебного занятия. 
1. Теоретическое обсуждение темы - преподаватель совместно с ординаторами разбирает вопросы применения импульсных токов (электросон, электростимуляция, диадинамотерапия) и электромагнитных излучений (сверхвысокочастотное, дециметроволновое, сантиметроволновое, КВЧ – терапия) у детей, показания и противопоказания к назначению импульсных токов и электромагнитного излучения. Техника безопасности при проведении электропроцедур.
2. Закрепление теоретического материала - ординатору даются  теоретические вопросы (указаны в Фонде оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся). 
3. Отработка практических умений и навыков: каждому ординатору даются ситуационные задачи (указаны в Фонде оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся). Ординатор в процессе решения задачи должен подобрать физиотерапевтический метод с учетом диагноза и возраста ребенка. Навыки ординатор отрабатывает в условиях физиотерапевтического отделения ГБУЗ «ОДКБ», ГАУЗ «Оренбургская областная клиническая больница №2» (областной перинатальный центр), ГБУЗ «ГКБ №1» (городской перинатальный центр).

4. Практическая подготовка на клинической базе: каждому ординатору даются на курацию дети различного возраста с различными заболеваниями. Ординатор должен подобрать физиотерапевтический метод с учетом диагноза, возрастных особенностей ребенка.


	4
	Заключительная часть занятия:

· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал;
· задание для самостоятельной подготовки обучающихся.


Средства обучения: 

- дидактические (раздаточный материал, презентация;
- материально-технические мультимедийный проектор. 

Тема 4. Магнитотерапия
Вид учебного занятия: практическое занятие.
Цель: сформулировать, обобщить и систематизировать у обучающихся знания применения методов магнитотерапии у детей. 
План проведения учебного занятия

	№ п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1
	Организационный момент. 

Объявление темы, цели занятия.

Мотивационный момент (актуальность  изучения темы занятия)

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков: устный опрос, тестирование.

	3
	Основная часть учебного занятия. 

1. Теоретическое обсуждение темы - преподаватель совместно с ординаторами разбирает вопросы применения магнитного поля (постоянное, импульсное, низкочастотное, высокочастотное поле) у детей, показания и противопоказания к назначению магнитотерапии.

2. Закрепление теоретического материала - ординатору даются  теоретические вопросы (указаны в Фонде оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся). 
3. Отработка практических умений и навыков: каждому ординатору даются ситуационные задачи (указаны в Фонде оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся). Ординатор в процессе решения задачи должен подобрать физиотерапевтический метод с учетом диагноза и возраста ребенка. Навыки ординатор отрабатывает в условиях физиотерапевтического отделения ГБУЗ «ОДКБ», ГАУЗ «Оренбургская областная клиническая больница №2» (областной перинатальный центр), ГБУЗ «ГКБ №1» (городской перинатальный центр).

4. Практическая подготовка на клинической базе: каждому ординатору даются на курацию дети различного возраста с различными заболеваниями. Ординатор должен подобрать физиотерапевтический метод с учетом диагноза, возрастных особенностей ребенка.


	4
	Заключительная часть занятия:

· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал;
· задание для самостоятельной подготовки обучающихся.


Средства обучения: 

- дидактические (раздаточный материал, презентация;
- материально-технические мультимедийный проектор.
Тема 5. Оптическое излучение
Вид учебного занятия: практическое занятие.
Цель: сформулировать, обобщить и систематизировать у обучающихся знания применения методов оптического излучения у детей. 
План проведения учебного занятия

	№ п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1
	Организационный момент. 

Объявление темы, цели занятия.

Мотивационный момент (актуальность  изучения темы занятия)

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков: устный опрос, тестирование.

	3
	Основная часть учебного занятия. 

1. Теоретическое обсуждение темы - преподаватель совместно с ординаторами разбирает вопросы применения инфракрасного, ультрафиолетового (длинноволновое, средневолновое, коротковолновое) облучения, хромотерапии, лазерного излучения у детей, показания и противопоказания к назначению оптического излучения.

2. Закрепление теоретического материала - ординатору даются  теоретические вопросы (указаны в Фонде оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся). 
3. Отработка практических умений и навыков: каждому ординатору даются ситуационные задачи (указаны в Фонде оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся). Ординатор в процессе решения задачи должен подобрать физиотерапевтический метод с учетом диагноза и возраста ребенка. Навыки ординатор отрабатывает в условиях физиотерапевтического отделения ГБУЗ «ОДКБ», ГАУЗ «Оренбургская областная клиническая больница №2» (областной перинатальный центр), ГБУЗ «ГКБ №1» (городской перинатальный центр).

4. Практическая подготовка на клинической базе: каждому ординатору даются на курацию дети различного возраста с различными заболеваниями. Ординатор должен подобрать физиотерапевтический метод с учетом диагноза, возрастных особенностей ребенка.


	4
	Заключительная часть занятия:

· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал;
· задание для самостоятельной подготовки обучающихся.


Средства обучения: 

- дидактические (раздаточный материал, презентация;
- материально-технические мультимедийный проектор.
Тема 6. Лазеротерапия. Ультразвуковая терапия.
Вид учебного занятия: практическое занятие.
Цель: сформулировать, обобщить и систематизировать у обучающихся знания применения методов механической энергии у детей. 
План проведения учебного занятия

	№ п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1
	Организационный момент. 

Объявление темы, цели занятия.

Мотивационный момент (актуальность  изучения темы занятия)

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков: устный опрос, тестирование.

	3
	Основная часть учебного занятия. 

1. Теоретическое обсуждение темы - преподаватель совместно с ординаторами разбирает вопросы применения  ультразвуковой терапии, ультрафонофореза, лазеротерапии у детей (показания и противопоказания).

2. Закрепление теоретического материала - ординатору даются  теоретические вопросы (указаны в Фонде оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся). 
3. Отработка практических умений и навыков: каждому ординатору даются ситуационные задачи (указаны в Фонде оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся). Ординатор в процессе решения задачи должен подобрать физиотерапевтический метод с учетом диагноза и возраста ребенка. Навыки ординатор отрабатывает в условиях физиотерапевтического отделения ГБУЗ «ОДКБ», ГАУЗ «Оренбургская областная клиническая больница №2» (областной перинатальный центр), ГБУЗ «ГКБ №1» (городской перинатальный центр).

4. Практическая подготовка на клинической базе: каждому ординатору даются на курацию дети различного возраста с различными заболеваниями. Ординатор должен подобрать физиотерапевтический метод с учетом диагноза, возрастных особенностей ребенка.


	4
	Заключительная часть занятия:

· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал;
· задание для самостоятельной подготовки обучающихся.


Средства обучения: 

- дидактические (раздаточный материал, презентация;
- материально-технические мультимедийный проектор.
Тема 7. Лечебные факторы курортной терапии (климатотерапия, бальнеотерапия, пелоидотерапия). 

Вид учебного занятия: практическое занятие.
Цель: сформулировать, обобщить и систематизировать у обучающихся знания применения климатотерапии, бальнео-пелоидотерапии у детей. 
План проведения учебного занятия

	№ п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1
	Организационный момент. 

Объявление темы, цели занятия.

Мотивационный момент (актуальность  изучения темы занятия)

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков: устный опрос, тестирование.

	3
	Основная часть учебного занятия. 

1. Теоретическое обсуждение темы - преподаватель совместно с ординаторами разбирает вопросы применения климатотерапии, бальнео-пелоидотерапии у детей в различные возрастные периоды, показания и противопоказания.

2. Закрепление теоретического материала - ординатору даются  теоретические вопросы (указаны в Фонде оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся). 
3. Отработка практических умений и навыков: каждому ординатору даются ситуационные задачи (указаны в Фонде оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся). Ординатор в процессе решения задачи должен подобрать физиотерапевтический метод с учетом диагноза и возраста ребенка. Навыки ординатор отрабатывает в условиях физиотерапевтического отделения ГБУЗ «ОДКБ», ГАУЗ «Оренбургская областная клиническая больница №2» (областной перинатальный центр), ГБУЗ «ГКБ №1» (городской перинатальный центр).

4. Практическая подготовка на клинической базе: каждому ординатору даются на курацию дети различного возраста с различными заболеваниями. Ординатор должен подобрать физиотерапевтический метод с учетом диагноза, возрастных особенностей ребенка.


	4
	Заключительная часть занятия:

· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал;
· задание для самостоятельной подготовки обучающихся.


Средства обучения: 

- дидактические (раздаточный материал, презентация;
- материально-технические мультимедийный проектор.
Тема 8. Работа в физиотерапевтическом отделение.

Вид учебного занятия: отработка практических навыков.
Цель: сформулировать, обобщить и систематизировать у обучающихся знания применения физических методов: гальванизации, электрофореза, местной дарсонвализации, ультратонтерапии, амплипульстерапии у детей. 
План проведения учебного занятия

	№ п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1
	Организационный момент. 

Объявление темы, цели занятия.

Мотивационный момент (актуальность  изучения темы занятия)

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков: устный опрос.

	3
	Основная часть учебного занятия. 
1. Закрепление теоретического материала - ординатору даются  теоретические вопросы (указаны в Фонде оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся). Ординатор оформляет назначение в единой процедурной карточке врачей – физиотерапевтов (форма № 044у) физических методов: гальванизации, электрофореза, местной дарсонвализации, ультратонтерапии, амплипульстерапии детям с учетом диагноза, возраста ребенка.
2. Отработка практических умений и навыков: каждому ординатору даются ситуационные задачи (указаны в Фонде оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся). Ординатор в процессе решения задачи должен подобрать физиотерапевтический метод с учетом диагноза и возраста ребенка. Навыки ординатор отрабатывает в условиях физиотерапевтического отделения ГБУЗ «ОДКБ», ГАУЗ «Оренбургская областная клиническая больница №2» (областной перинатальный центр), ГБУЗ «ГКБ №1» (городской перинатальный центр).

4. Практическая подготовка на клинической базе: каждому ординатору даются на курацию дети различного возраста с различными заболеваниями. Ординатор должен подобрать физиотерапевтический метод с учетом диагноза, возрастных особенностей ребенка и отработать технику проведения лечебных процедур: гальванизации, лекарственного электрофореза (техника наложения электродов), местной дарсонвализации, ультратонтерапии, амплипульстерапии.


	4
	Заключительная часть занятия:

· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал;
· задание для самостоятельной подготовки обучающихся.


Средства обучения: 

- дидактические (раздаточный материал, презентация;
- материально-технические мультимедийный проектор.
Тема 9. Работа в физиотерапевтическом отделение.

Вид учебного занятия: отработка практических навыков.
Цель: сформулировать, обобщить и систематизировать у обучающихся знания применения физических методов: электросна, электростимуляции, диадинамотерапии, сверхвысокочастотной, дециметроволновой, сантиметроволновой, КВЧ – терапии у детей. 
План проведения учебного занятия

	№ п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1
	Организационный момент. 

Объявление темы, цели занятия.

Мотивационный момент (актуальность  изучения темы занятия)

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков: устный опрос.

	3
	Основная часть учебного занятия. 
1. Закрепление теоретического материала - ординатору даются  теоретические вопросы (указаны в Фонде оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся). Ординатор оформляет назначение в единой процедурной карточке врачей – физиотерапевтов (форма № 044у) физических методов: электросна, электростимуляции, диадинамотерапии, сверхвысокочастотной, дециметроволновой, сантиметроволновой, КВЧ – терапии детям с учетом диагноза, возраста ребенка.
2. Отработка практических умений и навыков: каждому ординатору даются ситуационные задачи (указаны в Фонде оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся). Ординатор в процессе решения задачи должен подобрать физиотерапевтический метод с учетом диагноза и возраста ребенка. Навыки ординатор отрабатывает в условиях физиотерапевтического отделения ГБУЗ «ОДКБ», ГАУЗ «Оренбургская областная клиническая больница №2» (областной перинатальный центр), ГБУЗ «ГКБ №1» (городской перинатальный центр).

4. Практическая подготовка на клинической базе: каждому ординатору даются на курацию дети различного возраста с различными заболеваниями. Ординатор должен подобрать физиотерапевтический метод с учетом диагноза, возрастных особенностей ребенка и отработать технику проведения лечебных процедур: электросна, электростимуляции, диадинамотерапии, сверхвысокочастотной, дециметроволновой, сантиметроволновой, КВЧ – терапии.


	4
	Заключительная часть занятия:

· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал;
· задание для самостоятельной подготовки обучающихся.


Средства обучения: 

- дидактические (раздаточный материал, презентация;
- материально-технические мультимедийный проектор.
Тема 10. Работа в физиотерапевтическом отделение.

Вид учебного занятия: отработка практических навыков.
Цель: сформулировать, обобщить и систематизировать у обучающихся знания применения физических методов: ультразвука, фонофореза, лазеротерапии у детей. 

План проведения учебного занятия

	№ п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1
	Организационный момент. 

Объявление темы, цели занятия.

Мотивационный момент (актуальность  изучения темы занятия)

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков: устный опрос.

	3
	Основная часть учебного занятия. 
1. Закрепление теоретического материала - ординатору даются  теоретические вопросы (указаны в Фонде оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся). Ординатор оформляет назначение в единой процедурной карточке врачей – физиотерапевтов (форма № 044у) физических методов: ультразвука, фонофореза, лазеротерапии детям с учетом диагноза, возраста ребенка.
2. Отработка практических умений и навыков: каждому ординатору даются ситуационные задачи (указаны в Фонде оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся). Ординатор в процессе решения задачи должен подобрать физиотерапевтический метод с учетом диагноза и возраста ребенка. Навыки ординатор отрабатывает в условиях физиотерапевтического отделения ГБУЗ «ОДКБ», ГАУЗ «Оренбургская областная клиническая больница №2» (областной перинатальный центр), ГБУЗ «ГКБ №1» (городской перинатальный центр).

4. Практическая подготовка на клинической базе: каждому ординатору даются на курацию дети различного возраста с различными заболеваниями. Ординатор должен подобрать физиотерапевтический метод с учетом диагноза, возрастных особенностей ребенка и отработать технику проведения лечебных процедур: ультразвука, фонофореза, лазеротерапии.


	4
	Заключительная часть занятия:

· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал;
· задание для самостоятельной подготовки обучающихся.


Средства обучения: 

- дидактические (раздаточный материал, презентация;
- материально-технические мультимедийный проектор.
Тема 11. Работа в физиотерапевтическом отделение.

Вид учебного занятия: отработка практических навыков.
Цель: сформулировать, обобщить и систематизировать у обучающихся знания применения физических методов: ультрафиолетового, инфракрасного облучения, фототерапии при различных заболеваниях и для их профилактики у детей. 
План проведения учебного занятия

	№ п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1
	Организационный момент. 

Объявление темы, цели занятия.

Мотивационный момент (актуальность  изучения темы занятия)

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков: устный опрос.

	3
	Основная часть учебного занятия. 
1. Закрепление теоретического материала - ординатору даются  теоретические вопросы (указаны в Фонде оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся). Ординатор оформляет назначение в единой процедурной карточке врачей – физиотерапевтов (форма № 044у) физических методов: ультрафиолетового, инфракрасного облучения, фототерапии при различных заболеваниях и для их профилактики у детей с учетом диагноза, возраста ребенка.
2. Отработка практических умений и навыков: каждому ординатору даются ситуационные задачи (указаны в Фонде оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся). Ординатор в процессе решения задачи должен подобрать физиотерапевтический метод с учетом диагноза и возраста ребенка. Навыки ординатор отрабатывает в условиях физиотерапевтического отделения ГБУЗ «ОДКБ», ГАУЗ «Оренбургская областная клиническая больница №2» (областной перинатальный центр), ГБУЗ «ГКБ №1» (городской перинатальный центр).

4. Практическая подготовка на клинической базе: каждому ординатору даются на курацию дети различного возраста с различными заболеваниями. Ординатор должен подобрать физиотерапевтический метод с учетом диагноза, возрастных особенностей ребенка и отработать технику проведения лечебных процедур: инфракрасного и ультрафиолетового облучения, фототерапии

	4
	Заключительная часть занятия:

· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал;
· задание для самостоятельной подготовки обучающихся.


Средства обучения: 

- дидактические (раздаточный материал, презентация;
- материально-технические мультимедийный проектор.
Тема 12. Работа в физиотерапевтическом отделение.

Вид учебного занятия: отработка практических навыков.
Цель: сформулировать, обобщить и систематизировать у обучающихся знания применения магнитотерапии у детей. 
План проведения учебного занятия

	№ п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1
	Организационный момент. 

Объявление темы, цели занятия.

Мотивационный момент (актуальность  изучения темы занятия)

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков: устный опрос.

	3
	Основная часть учебного занятия. 
1. Закрепление теоретического материала - ординатору даются  теоретические вопросы (указаны в Фонде оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся). Ординатор оформляет назначение в единой процедурной карточке врачей – физиотерапевтов (форма № 044у) магнитотерапии у детей с учетом диагноза, возраста ребенка.
2. Отработка практических умений и навыков: каждому ординатору даются ситуационные задачи (указаны в Фонде оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся). Ординатор в процессе решения задачи должен подобрать физиотерапевтический метод с учетом диагноза и возраста ребенка. Навыки ординатор отрабатывает в условиях физиотерапевтического отделения ГБУЗ «ОДКБ», ГАУЗ «Оренбургская областная клиническая больница №2» (областной перинатальный центр), ГБУЗ «ГКБ №1» (городской перинатальный центр).

4. Практическая подготовка на клинической базе: каждому ординатору даются на курацию дети различного возраста с различными заболеваниями. Ординатор должен подобрать физиотерапевтический метод с учетом диагноза, возрастных особенностей ребенка и отработать технику проведения магнитотерапии.


	4
	Заключительная часть занятия:

· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал;
· задание для самостоятельной подготовки обучающихся.


Средства обучения: 

- дидактические (раздаточный материал, презентация;
- материально-технические мультимедийный проектор.
2

