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Методические рекомендации для преподавателей к лекционному курсу
Методические разработки лекций 
Модуль Лабораторные методы исследования системы гемостаза 
Лекция № 1
1. Тема: Лабораторные методы исследования системы гемостаза. 
2. Цель: сформировать у ординаторов представления о  принципах и методах лабораторной диагностики нарушений системы гемостаза
3. Аннотация лекции. В лекции освещаются  методические подходы к выявлению нарушений системы гемостаза.

Рассматриваются основные методы для исследования сосудисто-тромбоцитарного гемостаза, их клинико-диагностическое значение.
Дается характеристика и клинико-диагностическое значение методов для исследования системы свертывания.
Дается характеристика методов для исследования антикоагулянтной системы и фибринолитической системы. 

Освещаются вопросы лабораторной диагностики геморрагических нарушений и тромбофилий. 
Рассматриваются принципы и  лабораторный контроль за антикоагулянтной, антиагрегантной, фибринолитической и гемостатической терапией.
Освещается  клиническая лабораторная диагностика при неотложных состояниях (основные слайды лекции представлены в Приложении). 
4. Форма организации лекции: - тематическая, смешанная (традиционная, обзорная, проблемная)

Хронокарта занятия
Продолжительность – 2 ч (академ.)
	№


	Наименование этапа


	Время (мин.)

	1.


	Организационные вопросы
Оценка готовности аудитории, оборудования и ординаторов.
	2

	2.


	Тема, цель, актуальность


	5



	3.


	Формулировка и разъяснение основных положений лекции 
	73-78

	4.


	Заключительная часть занятия:
	5-10

	
	- Обобщение, выводы по теме.
	

	
	- Ответы на вопросы по теме
	

	
	Итого:


	90


5. Методы, используемые на лекции: словесный, наглядный, дедуктивный, неимитационный (ситуации-иллюстрации), лекция-визуализация.

6. Средства обучения: 

- дидактические (мультимедийная презентация, включающая текст, таблицы, схемы, рисунки, фотографии, видеофайлы);
- материально-технические - доска, мел, мультимедийный проектор
Методические рекомендации для преподавателей по проведению практических занятий
Модуль Лабораторные методы исследования системы гемостаза 
Практическое занятие №1.

1. Тема: Лабораторные методы исследования сосудисто-тромбоцитарного гемостаза
2. Цель: формирование у обучающихся теоретических знаний патологии и методов исследования сосудисто-тромбоцитарного гемостаза, а также практических умений и навыков применения данных знаний в профессиональной деятельности
3. Задачи: 

· Обучающая: сформировать алгоритм диагностики и интерпретации результатов исследования сосудисто-тромбоцитарного гемостаза 

· Развивающая: формирование умений самоанализа и самосовершенствования себя как личности и профессионала
· Воспитывающая: воспитывать стремление к повышению своего общекультурного, интеллектуального профессионального уровня.
4. Вопросы для рассмотрения: 

1. Роль сосудистой стенки и тромбоцитов в гемостазе. 
2. Методы исследования сосудистого компонента гемостаза 
3. Характеристика лабораторных методов исследования тромбоцитарного звена гемостаза 
4. Длительность кровотечения - принцип метода, техника определения, клинико-диагностическое значение метода
5. Количество тромбоцитов - принцип метода, техника определения, клинико-диагностическое значение метода
6. Исследование агрегации тромбоцитов - принцип метода, техника определения, клинико-диагностическое значение метода

7. Тромбоцитарная формула - принцип метода, техника определения, клинико-диагностическое значение метода

Хронокарта занятия
Продолжительность – 4 ч (академ.)
	№


	Наименование этапа


	Используемые методы
	Время (мин.)

	1.


	Организационные вопросы
Оценка готовности аудитории, оборудования и ординаторов.
	
	2

	2.


	Тема, цель, актуальность, краткая характеристика этапов и содержания работы ординаторов на занятии

	
	3


	3.


	Входной контроль знаний, умений и навыков: опрос по теме «Лабораторные методы исследования сосудисто-тромбоцитарного гемостаза»
	фронтальный опрос
	10

	4.


	Самостоятельная работа:

· развитие навыков исследования сосудисто-тромбоцитарного гемостаза 
· сформировать алгоритм исследования первичного гемостаза 
	Демонстрация,  лабораторно-практический, решение ситуационных задач
	155

	
	Заключительная часть занятия:
	
	10

	
	- Обобщение, выводы по теме.
	фронтальный опрос, индивидуальный опрос.
	

	
	- Ответы на вопросы по теме
	
	

	
	Итого:


	
	180


5. Организация самостоятельной работы ординаторов 
	
	виды работы
	форма контроля

	1.   
	Оценка состояния сосудистой стенки 

	Клинический анализ, составление заключений по исследованию, решение тестовых и ситуационных задач, опрос

	2.   
	Оценка состояния тромбоцитарного компонента гемостаза (длительность кровотечения, количество тромбоцитов, тромбоцитограмма, агрегация тромбоцитов)
	Клинический анализ, составление заключений по исследованию, решение тестовых и ситуационных задач, опрос

	3.   
	Самоподготовка к занятию
	Клинический анализ, составление заключений по исследованию, решение тестовых и ситуационных задач, опрос, реферат


6.  Методы, используемые на практических занятиях (в том числе активные и интерактивные): 
фронтальный опрос, индивидуальный опрос, работа с книгой, демонстрация, лабораторно-практический, решение ситуационных задач, работа малыми группами 

7. Средства обучения: 

- дидактические (таблицы, схемы, раздаточный материал).

- материально-технические (мел, доска, мультимедийный проектор, центрифуга лабораторная, камера Горяева)

Практическое занятие №2.

1. Тема: Лабораторные методы исследования плазменного звена гемостаза
2. Цель: формирование у обучающихся теоретических знаний физиологии, патологии и лабораторных методов исследования плазменного гемостаза, а также практических умений и навыков применения данных знаний в профессиональной деятельности
3. Задачи: 

· Обучающая: сформировать алгоритм диагностики и интерпретации результатов исследования свертывающей, антикоагулянтной и фибринолитической системы
· Развивающая: формирование умений самоанализа и самосовершенствования себя как личности и профессионала
· Воспитывающая: воспитывать стремление к повышению своего общекультурного, интеллектуального профессионального уровня.
4. Вопросы для рассмотрения: 

1. Лабораторные методы исследования системы свертывания.
2. Заменные пробы. Принцип выявления дефицитного фактора на основе заменных проб
3. Лабораторные методы исследования антикоагулянтной системы 
4. Лабораторные методы исследования фибринолитической системы 
5. Паракоагуляционные тесты
Хронокарта занятия
Продолжительность – 6 ч (академ.)
	№


	Наименование этапа


	Используемые методы
	Время (мин.)

	1.


	Организационные вопросы
Оценка готовности аудитории, оборудования и ординаторов.
	
	2

	2.


	Тема, цель, актуальность, краткая характеристика этапов и содержания работы ординаторов на занятии

	
	3


	3.


	Входной контроль знаний, умений и навыков: опрос по теме «Лабораторные методы исследования плазменного звена гемостаза»
	фронтальный опрос
	10

	4.


	Самостоятельная работа:

Построение калибровочных графиков

Работа на коагулометре.

Определение:
· АЧТВ
· Микст-тест
· ПТ
· ТВ
· Концентрации фибриногена 
Расчет ПО, ПТИ, МНО
Изучение методов исследования антикоагулянтной системы
Изучение методов исследования фибринолитической системы
	Демонстрация,  лабораторно-практический, проблемный, решение ситуационных задач
	245

	
	Заключительная часть занятия:
	
	10

	
	- Обобщение, выводы по теме.
	фронтальный опрос, индивидуальный опрос.
	

	
	- Ответы на вопросы по теме
	
	

	
	Итого:


	
	270


5. Организация самостоятельной работы ординаторов 
	
	виды работы
	форма контроля

	1.   
	Построение калибровочных графиков

Работа на коагулометре.

Определение:
· АЧТВ
· Микст-тест
· ПТ
· ТВ
· Концентрации фибриногена 
Расчет ПО, ПТИ, МНО
	Контроль правильности выполнения манипуляций, клинический анализ, составление заключений по исследованию, решение тестовых и ситуационных задач, опрос

	2.   
	Изучение методов исследования антикоагулянтной системы
	Составление  алгоритма исследования антикоагулянтной системы

	3.   
	Изучение методов исследования фибринолитической системы
	Составление  алгоритма исследования фибринолитической системы

	4.   
	Самоподготовка к занятию
	Клинический анализ, составление заключений по исследованию, решение тестовых и ситуационных задач, опрос


6.  Методы, используемые на практических занятиях (в том числе активные и интерактивные): 
фронтальный опрос, индивидуальный опрос, работа с книгой, демонстрация, лабораторно-практический, решение ситуационных задач, работа малыми группами 

7. Средства обучения: 

- дидактические (таблицы, схемы, раздаточный материал).

- материально-технические (мел, доска, мультимедийный проектор, центрифуга лабораторная, коагулометр)

Модуль Нарушения системы гемостаза
Практическое занятие №1.

1. Тема: Лабораторная диагностика геморрагических нарушений и тромбофилий 
2. Цель: формирование у обучающихся теоретических знаний патологии и лабораторных методов выявления нарушений системы гемостаза, а также практических умений и навыков применения данных знаний в профессиональной деятельности
3. Задачи: 

· Обучающая:  сформировать алгоритм диагностики и интерпретации результатов исследования системы гемостаза
· Развивающая: формирование умений самоанализа и самосовершенствования себя как личности и профессионала
· Воспитывающая: воспитывать стремление к повышению своего общекультурного, интеллектуального профессионального уровня.
4. Вопросы для рассмотрения: 

1. Классификация нарушений системы гемостаза

2. Лабораторная диагностика геморрагических нарушений 

3. Лабораторная диагностика тромбофилий 
4. Лабораторные показатели нарушения гемостаза при заболеваниях печени, желудочно-кишечного тракта и др. органов
5. Антифосфолипидный синдром, патогенез, лабораторная диагностика.
6. ДВС-синдром
Хронокарта занятия
Продолжительность – 6 ч (академ.)
	№


	Наименование этапа


	Используемые методы
	Время (мин.)

	1.


	Организационные вопросы
Оценка готовности аудитории, оборудования и слушателей.
	
	2

	2.


	Тема, цель, актуальность, краткая характеристика этапов и содержания работы слушателей на занятии

	
	3


	3.


	Входной контроль знаний, умений и навыков: опрос по теме «Лабораторная диагностика геморрагических нарушений и тромбофилий»
	фронтальный опрос
	10

	4.


	Самостоятельная работа:

1. Лабораторная диагностика геморрагических нарушений
2. Лабораторная диагностика тромбофилий
3. Интерпретация результатов   лабораторных исследований системы гемостаза при различной патологии
	Демонстрация,  лабораторно-практический, проблемный, решение ситуационных задач
	245

	
	Заключительная часть занятия:
	
	10

	
	- Обобщение, выводы по теме.
	фронтальный опрос, индивидуальный опрос.
	

	
	- Ответы на вопросы по теме
	
	

	
	Итого:


	
	270


5. Организация самостоятельной работы интернов 
	
	виды работы
	форма контроля

	1.   
	Лабораторная диагностика геморрагических нарушений
	Составление  алгоритма исследования антикоагулянтной системы

	2.   
	Лабораторная диагностика тромбофилий
	Составление  алгоритма исследования фибринолитической системы

	3.   
	Интерпретация результатов   лабораторных исследований системы гемостаза при различной патологии
	Клинический анализ, составление заключений по исследованию, решение тестовых и ситуационных задач, опрос

	4.   
	Самоподготовка к занятию
	Клинический анализ, составление заключений по исследованию, решение тестовых и ситуационных задач, опрос, реферат, тестирование


6.  Методы, используемые на практических занятиях (в том числе активные и интерактивные): 
фронтальный опрос, индивидуальный опрос, работа с книгой, демонстрация, лабораторно-практический, решение ситуационных задач, работа малыми группами 

7. Средства обучения: 

- дидактические (таблицы, схемы, раздаточный материал).

- материально-технические (мел, доска, мультимедийный проектор, коагулометр)

Практическое занятие №2.

1. Тема: Лабораторный контроль за антиагрегантной, антикоагулянтной терапией и лечением фибринолитиками
2. Цель: формирование у обучающихся теоретических знаний лабораторных методов контроля за антиагрегантной, антикоагулянтной терапией и лечением фибринолитиками, а также практических умений и навыков применения данных знаний в профессиональной деятельности
3. Задачи: 

· Обучающая:  сформировать алгоритм лабораторного контроля терапии антиагрегантами, антикоагулянтами, фибринолитиками
· Развивающая: формирование умений самоанализа и самосовершенствования себя как личности и профессионала
· Воспитывающая: воспитывать стремление к повышению своего общекультурного, интеллектуального профессионального уровня.
4. Вопросы для рассмотрения: 

1. Принципы и  лабораторный контроль за терапией прямыми антикоагулянтами 
2. Принципы и  лабораторный контроль за терапией непрямыми антикоагулянтами

3. Принципы и  лабораторный контроль за антиагрегантной терапией
4. Принципы и  лабораторный контроль за фибринолитической и гемостатической терапией
Хронокарта занятия
Продолжительность – 6 ч (академ.)
	№


	Наименование этапа


	Используемые методы
	Время (мин.)

	1.


	Организационные вопросы
Оценка готовности аудитории, оборудования и слушателей.
	
	2

	2.


	Тема, цель, актуальность, краткая характеристика этапов и содержания работы слушателей на занятии

	
	3


	3.


	Входной контроль знаний, умений и навыков: опрос по теме «Лабораторный контроль за антиагрегантной, антикоагулянтной терапией и лечением фибринолитиками»
	фронтальный опрос
	10

	4.


	Самостоятельная работа:

1. Интерпретация результатов   лабораторных исследований системы гемостаза при различной патологии
2. Интерпретация результатов   лабораторных исследований системы гемостаза при терапии антикоагулянтами
3. Интерпретация результатов   лабораторных исследований системы гемостаза при терапии фибринолитиками

	Демонстрация,  лабораторно-практический, проблемный, решение ситуационных задач
	245

	
	Заключительная часть занятия:
	
	10

	
	- Обобщение, выводы по теме.
	фронтальный опрос, индивидуальный опрос.
	

	
	- Ответы на вопросы по теме
	
	

	
	Итого:


	
	270


5. Организация самостоятельной работы интернов 
	
	виды работы
	форма контроля

	1.   
	Интерпретация результатов   лабораторных исследований системы гемостаза при различной патологии 
	Клинический анализ, составление заключений по исследованию, решение тестовых и ситуационных задач, опрос

	2.   
	Интерпретация результатов   лабораторных исследований системы гемостаза при терапии антикоагулянтами
	Клинический анализ, составление заключений по исследованию, решение тестовых и ситуационных задач, опрос

	3.   
	Интерпретация результатов   лабораторных исследований системы гемостаза при терапии фибринолитиками
	Клинический анализ, составление заключений по исследованию, решение тестовых и ситуационных задач, опрос

	4.   
	Самоподготовка к занятию
	Клинический анализ, составление заключений по исследованию, решение тестовых и ситуационных задач, опрос, реферат, тестирование


6.  Методы, используемые на практических занятиях (в том числе активные и интерактивные): 
фронтальный опрос, индивидуальный опрос, работа с книгой, демонстрация, лабораторно-практический, решение ситуационных задач, работа малыми группами 

7. Средства обучения: 

- дидактические (таблицы, схемы, раздаточный материал).

- материально-технические (мел, доска, мультимедийный проектор, коагулометр)

