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1. Методические рекомендации к лекционному курсу
Модуль № 1. Проведение обследования пациентов с целью установления диагноза по МКБ-10 и назначения лечения

Лекция №1.

Тема: Психические заболевания. Шизофрения. Психозы. Классификация. Принципы диагностики и лечения. Тактика ВСП (врача скорой помощи).
Цель: Раскрыть патогенетические основы психических заболеваний, обновить знания о критериях психотических состояний при шизофрении и других психических расстройствах (признаки психозов); углубить профессиональные  знания по оценке клинических признаков психозов; углубить и обновить знания ВСП по классификации и диагностическим критериям психических заболеваний (МКБ-10); раскрыть принципы диагностики и основных направлений лечения психических расстройств; дать алгоритмы оказания неотложной психиатрической помощи в практике ВСП.   

Аннотация лекции: современные подходы в классификации психических расстройств (DSM-IV, МКБ-10), (F0, F2, F3, F4, F5, F6, F7, F8, F9). Диагностические критерии психотических и допсихотических состояний. Предвестники психозов. Юридические основы госпитализации при оказании неотложной психиатрической помощи (Закон РФ «О психиатрической помощи и гарантиях прав граждан при ее оказании»). Принципы оказания неотложной психиатрической помощи. Алгоритмы психофармакотерапии при оказании неотложной психиатрической помощи.
Форма организации лекции: лекция-визуализация с опорным конспектированием; по дидактическому назначению – тематическая, объяснительная; по роли в образовательном процессе – обзорная; по содержанию и системе построения – смешанная.
Методы обучения, применяемые на лекции: по источнику знания – практические, наглядные, словесные; по назначению – приобретение, применение знаний и закрепление; по типу познавательной деятельности – объяснительно-иллюстрированные, проблемное изложение.
Средства обучения:

- дидактические (таблицы, схемы, плакаты, раздаточный материал и т.п.).
-материально-технические (мел, доска,  мультимедийный проектор)
Модуль № 1. Проведение обследования пациентов с целью установления диагноза по МКБ-10 и назначения лечения

Лекция №2.
Тема: Наркология. Алкоголизм. Наркомании. Токсикомании. Классификация. Принципы диагностики и лечения. Тактика ВСП.
Цель: сформировать понимание о наркологических заболеваниях как о биопсихосоциальном процессе; дать понимание сущности клинико-формирующих зависимостей при наркологических заболеваниях (синдром наркоманической зависимости, синдром токсико-органических последствий, синдром измененной реактивности, синдром личностных нарушений). Раскрыть основы первичной позитивной наркопрофилактики.
Аннотация лекции: классификация наркологических заболеваний по МКБ-10 (F1).Определение и понятия психоактивных веществ (ПАВ), их социальной, юридической и медицинской значимости и причин приобщения к их употреблению. Основные симптомы и синдромы зависимости от ПАВ, последствий их хронического употребления в сферах личности, интеллектуально-мнестической, соматической и социальной; модели и стратегии профилактики наркозаболеваний; признаки и типы психомоторного возбуждения при наркологических состояниях, признаки психозов (делирия) при употреблении ПАВ; тактика организации помощи таким больным. Неотложные состояния при алкоголизме: изменно-осложненные формы опьянения, абстинентные расстройства, судорожный синдром, тяжелые формы белой горячки, патологическое алкогольное опьянение, острые стадии энцефалопатических психозов. Основные группы лекарственных средств для оказания неотложной помощи при названных состояниях. Юридические аспекты оказания неотложной помощи. Критерии разграничения наркотических и токсикоманических ПАВ. Классификация наркотиков и других ПАВ, не содержащих алкоголь. Последствия острых и хронических интоксикаций. Сопутствующие заболевания (гепатиты, СПИД, венерические заболевания). Подходы к лечению и реабилитации наркоманий. Симптомы опьянения и передозировок при употреблении наркотиков различных групп. Тактика взаимодействия врача скорой помощи с наркологами и врачами общего профиля.   
Форма организации лекции: лекция-визуализация с опорным конспектированием; по дидактическому назначению – тематическая, объяснительная; по роли в образовательном процессе – обзорная; по содержанию и системе построения – смешанная.
Методы обучения, применяемые на лекции: по источнику знания – практические, наглядные, словесные; по назначению – приобретение, применение знаний и закрепление; по типу познавательной деятельности – объяснительно-иллюстрированные, проблемное изложение.
Средства обучения:
- дидактические (таблицы, схемы, плакаты, раздаточный материал и т.п.).
-материально-технические (мел, доска,  мультимедийный проектор)
Модуль № 2. Клиническая психофармакология
Лекции в данном разделе не предусмотрены

Модуль № 3. Оказание экстренной помощи при острых психических расстройствах. Оказание неотложной помощи при психических расстройствах
Лекции в данном разделе не предусмотрены

2. Методические рекомендации для преподавателей по проведению практических занятий
Модуль № 1. Проведение обследования пациентов с целью установления диагноза по МКБ-10 и назначения лечения.
Тема 1: Классификация психических заболеваний и состояний пограничных психических расстройств.
Вид учебного занятия: практическое занятие
Цель: Раскрыть суть понятия «пограничные состояния», дать основные признаки психопатий и невротических расстройств, связь психосоматических заболеваний с психогениями, дать классификацию и современные диагностические критерии психопатий и неврозов.  

План проведения учебного занятия

	№

п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 

Объявление темы, цели занятия.

Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия)

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков (тестирование, устный опрос).

	3
	Основная часть учебного занятия. 

Закрепление теоретического материала (вопросы для рассмотрения).

Отработка практических умений и навыков (практические задания). 

Практическая подготовка на клинической базе (курация больного по теме занятия).

	4
	Заключительная часть занятия:

· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал;
· задание для самостоятельной подготовки обучающихся.


Средства обучения: 

- дидактические: таблицы, схемы, бланки психодиагностических методик;

-материально-технические: программы автоматической обработки профессиональных психологических тестов в Excel.

Модуль № 2. Клиническая психофармакология 

Тема 1: Психофармакотерапия. Неотложная помощь в психиатрии.
Вид учебного занятия: практическое занятие
Цель: сформировать знания в области психофармакотерапии, необходимых для эффективной практической деятельности врача скорой помощи.

План проведения учебного занятия

	№

п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 

Объявление темы, цели занятия.

Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия)

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков (тестирование, устный опрос).

	3
	Основная часть учебного занятия. 

Закрепление теоретического материала (вопросы для рассмотрения).

Отработка практических умений и навыков (практические задания). 

Практическая подготовка на клинической базе (курация больного по теме занятия).

	4
	Заключительная часть занятия:

· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал;
· задание для самостоятельной подготовки обучающихся.


Средства обучения: 

- дидактические: таблицы, схемы, бланки психодиагностических методик;

-материально-технические: программы автоматической обработки профессиональных психологических тестов в Excel.
Модуль № 3. Оказание экстренной помощи при острых психических расстройствах. Оказание неотложной помощи при психических расстройствах.
Тема 1: Первая врачебная помощь, оказываемая врачом скорой помощи при неотложных состояниях в психиатрии.
Вид учебного занятия: практическое занятие
Цель: научить выявлять ранние признаки наиболее часто встречающихся ургентных психических состояний в практике ВСП: острые реакции на тяжелый стресс, посттравматическое стрессовое расстройство, тяжелая реакция личности на свое заболевание, расстройства адаптации, расстройства сознания, эпилептические реакции, эпилептические синдромы, эпилептический статус, психомоторные возбуждения. Научить алгоритму (паттерну) поведения врача при острых психических расстройствах. 
План проведения учебного занятия
	№

п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 

Объявление темы, цели занятия.

Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия)

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков (тестирование, устный опрос).

	3
	Основная часть учебного занятия. 

Закрепление теоретического материала (вопросы для рассмотрения).

Отработка практических умений и навыков (практические задания). 

Практическая подготовка на клинической базе (курация больного по теме занятия).

	4
	Заключительная часть занятия:

· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал;
· задание для самостоятельной подготовки обучающихся.


Средства обучения: 

- дидактические: таблицы, схемы, бланки психодиагностических методик;

-материально-технические: программы автоматической обработки профессиональных психологических тестов в Excel.

Модуль № 3. Оказание экстренной помощи при острых психических расстройствах. Оказание неотложной помощи при психических расстройствах.
Тема 2: Неотложные состояния, осложняющие течение психических заболеваний, алкоголизма, наркомании и токсикомании. Первая помощь ВСП.
Вид учебного занятия: практическое занятие
Цель: обучить выявлению ранних признаков неотложных состояний при различных наркологических заболеваниях; обучить оказанию неотложной помощи при данных состояниях и тактике ВСП в данных случаях.
План проведения учебного занятия

	№

п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 

Объявление темы, цели занятия.

Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия)

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков (тестирование, устный опрос).

	3
	Основная часть учебного занятия. 

Закрепление теоретического материала (вопросы для рассмотрения).

Отработка практических умений и навыков (практические задания). 

Практическая подготовка на клинической базе (курация больного по теме занятия).

	4
	Заключительная часть занятия:

· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал;
· задание для самостоятельной подготовки обучающихся.


Средства обучения: 

- дидактические: таблицы, схемы, бланки психодиагностических методик;

-материально-технические: программы автоматической обработки профессиональных психологических тестов в Excel.

