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1. Методические рекомендации для преподавателей к лекционному курсу
Модуль № 1. Психологические, биологические и социальные основы аддикций и их профилактика
Лекции в данном разделе не предусмотрены

Модуль № 2. Симптомы, синдромы и психопатологические состояния при алкоголизме, наркоманиях и нехимических аддикциях

Лекции в данном разделе не предусмотрены

Модуль № 3. Психотерапевтические методы лечения химических и нехимических зависимостей
Лекция №1.

Тема 1: Психотерапевтические методы лечения химических и нехимических зависимостей
Цель: сформировать представление о теоретико-методологических основах психотерапии в наркологии, и рассмотреть возможности и проблемы применения психотерапевтических методов лечения в наркологической практике.

Аннотация лекции. Теоретические и методологические основы психотерапии в наркологии. Концепция личности как теоретическая основа психотерапии, ориентиро​ванной на личностные (глубинные) изменения. Четыре основные парадигмы современных психотерапевтических подхо​дов: психодинамическая, конитивно-поведенческая, системная, гумани​стическая. Показания и противопоказания к психотерапии в наркологии. Цель психотерапии в наркологии. Объективные и субъективные факторы выбора психотерапевтического метода при лечении зависимостей. Психотерапевтический процесс, роль и позиция психотерапевта, лич​ность психотерапевта, соотношение личностного и профессионального, психотерапевтический контакт, позиция пациента. Индивидуальная психотерапия:  инструменты воздействия, механизмы лечебного действия (конфронтация, эмоциональное переживание, науче​ние и др.). Групповая психотерапия: цели, задачи, механизм, виды групп. Понятие эффективности психотерапии в наркологии, и её критерии. Сочетание психотерапии в наркологии с другими лечебными методами. Необходимость регулирования и регламентации методов психотерапии в Российской Федерации. Суть и основные понятия наиболее известных методов психотерапии, разрешённых в РФ. Механизм введения новых методов психотерапии в наркологическую практику.
Форма организации лекции: лекция-визуализация, лекция-беседа, тематическая, установочная.
Методы, используемые на лекции: мотивация познавательной деятельности, сообщение учебной информации, проблемные вопросы, использование наглядных пособий.

Средства обучения: 

- дидактические: таблицы, схемы, раздаточный материал;

- материально-технические: интерактивная доска, мультимедийный проектор.

2. Методические рекомендации для преподавателей по проведению практических занятий
Модуль № 1. Психологические, биологические и социальные основы аддикций и их профилактика

Тема 1: Психологические, биологические и социальные основы аддикций и их профилактика

Вид учебного занятия: практическое занятие
Цель: совершенствование теоретических знаний по теме занятия, обсуждение психологических, биологических и социальных основ аддикций и особенности их профилактики.

План проведения учебного занятия
	№

п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 

Объявление темы, цели занятия.

Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия)

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков (тестирование, устный опрос).

	3
	Основная часть учебного занятия. 

Закрепление теоретического материала (вопросы для рассмотрения).

Отработка практических умений и навыков (практические задания). 

Практическая подготовка на клинической базе (курация больного по теме занятия).

	4
	Заключительная часть занятия:

· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал;
· задание для самостоятельной подготовки обучающихся.


Средства обучения: 

- дидактические: таблицы, схемы, раздаточный материал;

- материально-технические: интерактивная доска, мультимедийный проектор.
Модуль № 2. Симптомы, синдромы и психопатологические состояния при алкоголизме, наркоманиях и нехимических аддикциях
Тема 1: Семиология зависимостного поведения

Вид учебного занятия: практическое занятие
Цель: совершенствование теоретических и практических знаний по теме занятия, обсуждение психопатологии и патопсихологии зависимостного поведения.

План проведения учебного занятия
	№

п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 

Объявление темы, цели занятия.

Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия)

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков (тестирование, устный опрос).

	3
	Основная часть учебного занятия. 

Закрепление теоретического материала (вопросы для рассмотрения).

Отработка практических умений и навыков (практические задания). 

Практическая подготовка на клинической базе (курация больного по теме занятия).

	4
	Заключительная часть занятия:

· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал;
· задание для самостоятельной подготовки обучающихся.


Средства обучения: 

- дидактические: таблицы, схемы, раздаточный материал;

- материально-технические: интерактивная доска, мультимедийный проектор.
Модуль № 3. Психотерапевтические методы лечения химических и нехимических зависимостей
Тема 1: Психотерапия химических зависимостей

Вид учебного занятия: практическое занятие
Цель: совершенствование теоретических и практических знаний по теме занятия, обсуждение психопатологии и патопсихологии зависимостного поведения, обсуждение роли психотерапии при химических зависимостях.

План проведения учебного занятия
	№

п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 

Объявление темы, цели занятия.

Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия)

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков (тестирование, устный опрос).

	3
	Основная часть учебного занятия. 

Закрепление теоретического материала (вопросы для рассмотрения).

Отработка практических умений и навыков (практические задания). 

Практическая подготовка на клинической базе (курация больного по теме занятия).

	4
	Заключительная часть занятия:

· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал;
· задание для самостоятельной подготовки обучающихся.


Средства обучения: 

- дидактические: таблицы, схемы, раздаточный материал;

- материально-технические: интерактивная доска, мультимедийный проектор.

Тема 2: Психотерапия нехимических зависимостей
Вид учебного занятия: практическое занятие

Цель: совершенствование теоретических и практических знаний по теме занятия, обсуждение психопатологии и патопсихологии зависимостного поведения, обсуждение роли психотерапии при нехимических зависимостях.

План проведения учебного занятия
	№

п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 

Объявление темы, цели занятия.

Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия)

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков (тестирование, устный опрос).

	3
	Основная часть учебного занятия. 

Закрепление теоретического материала (вопросы для рассмотрения).

Отработка практических умений и навыков (практические задания). 

Практическая подготовка на клинической базе (курация больного по теме занятия).

	4
	Заключительная часть занятия:

· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал;
· задание для самостоятельной подготовки обучающихся.


Средства обучения: 

- дидактические: таблицы, схемы, раздаточный материал;

- материально-технические: интерактивная доска, мультимедийный проектор.

