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В связи с проведением во всех странах ежегодного Дня почки и в 

соответствии с Вашим запросом представляем отчет о проведенных 

мероприятиях по подготовке к Всемирному Дню почки, посвященного 

проблемам почечной патологии в детском возрасте (2015-16 гг.). 

Кафедра факультетской педиатрии, эндокринологии совместно с 

коллективом ГБОУ ВПО ОрГМУ Минздрава России, Министерством 

здравоохранения Оренбургской области, общественными научными 

профессиональными ассоциациями – МНОО «Ассоциация нефроурологов», 

НОО «Оренбургское региональное отделение Союза педиатров России» 

провела ряд мероприятий к Всемирному Дню почки, посвященного 

проблемам почечной патологии в детском возрасте (Приложение №1).  

Информацию о мероприятиях к Всемирному Дню почки, посвященных 

проблемам почечной патологии в детском возрасте, планируется представить 

в Министерство здравоохранения Оренбургской области (в соответствии с их 

запросом, т. 37-59-78, Т.Н. Игнатовой), Департамент медицинской помощи 

детям и службы родовспоможения Министерства здравоохранения РФ (в 

соответствии с их запросом №15-1/10/2-826 от 15.02.2016 г.) и Президиум 

Союза педиатров России (в соответствии с запросом ФГАУ НЦЗД МЗ РФ).  

 

Зав. кафедрой факультетской педиатрии, эндокринологии ГБОУ ВПО ОрГМУ Минздрава 

России, Руководитель МНОО «Ассоциация нефроурологов», Президент Оренбургского 

регионального отделения Союза педиатров России, Вице-президент МОО Творческое 

объединения детских нефрологов России, Член Правления научного общества нефрологов 

России, Руководитель регионального научно-диагностического детского 

нефрологического центра, гл. вн. педиатр-нефролог Минздрава Оренбургской области, 

Член ESPN, IPNA, д.м.н., профессор, ЗВ РФ                                               А.А. Вялковой   
 



Приложение №1 
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Всемирный день почки основан в 2006 году

по совместной инициативе

Международного Общества Нефрологов и

Международной Федерации Почечных Фондов и

отмечается ежегодно в марте. 

Его цель: 

 Акцентировать внимание политиков,  

общественных деятелей, врачей и население

* на опасности, которые несет

хроническая болезнь почек и

* на проблемах людей, страдающей ей. 

Каждый год особо выделяется отдельная тема.

ТЕМА 2015г. « ЗДОРОВЫЕ ПОЧКИ ДЛЯ ВСЕХ»
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Всемирный День почки в 2016г. посвящён

профилактике развития, своевременной диагностике и

правильному лечению заболеваний почек у детей

 



Приложение №1 

Отчет о проведенных мероприятиях  

по подготовке к Всемирному Дню почки, посвященного 

проблемам почечной патологии в детском возрасте (2015-16 гг.) 

 

I. Диагностические и образовательно-просветительские 

мероприятия: 
 

1. Проведено специальное нефрологическое обследование пациентов с 

хроническими заболеваниями органов мочевой системы (ОМС) с 

установленным диагнозом патологии почек, а также детей группы риска по 

хронической болезни почек (ХБП): дети-реконвалесценты ГУС, с 

поликистозом почек, врожденными и наследственными нефропатиями, 

Cagut-синдромом и уропатиями с нарушением уродинамики, осложненных 

рецидивирующим пиелонефритом, включающего мониторинг общего 

анализа мочи, суточной экскреции белка, МАУ, УЗИ мониторинг почек и 

мочевого пузыря с оценкой внутрипочечной гемодинамики, суточный 

мониторинг АД, контрольное определение уровня креатинина крови, 

сывороточного белка и показателей СКФ (по Шварцу) для установления 

стадии ХБП и дополнения списка пациентов с выявленной хронической 

болезнью почек в региональный регистр ХБП. 
 

2. В системе работы нефрологической школы здоровья проведены 

семинары-школы для родителей детей с хроническими заболеваниями 

ОМС по вопросам профилактики нефропатий: «Если в семье есть 

заболевания почек?» 

 

II. Общественный форум «Всемирный день почки» г. Оренбург, 11 

марта 2016 г., база - спортивно-оздоровительного комплекса «Гиппократ» 

ГБОУ ВПО ОрГМУ Минздрава России. 



Цель Форума -  повысить информированность населения о факторах 

риска, приводящих к болезням почек для мотивации населения к здоровому 

образу жизни; привлечь внимание органов власти и организаторов 

здравоохранения к проблеме пандемии ХБП и необходимости оптимизации 

региональных ресурсов по реабилитации пациентов с патологией ОМС и 

профилактики инвалидности по причине патологии почек; а также врачей 

первичного звена здравоохранения к проблеме превентивной и 

профилактической нефрологии детского возраста с оптимизацией 

антенатальной диагностики врожденных пороков развития ОМС, внедрением 

инновационных технологий ранней диагностики и профилактики 

нефропатий. 

 

В акции приняли участие родители пациентов, студенты медицинского 

ВУЗа, волонтеры, пациенты с ХБП, перенесшие пересадку почек, которые 

ответили на вопросы, рассказали, насколько изменилось качество их жизни 

при прогрессировании болезни и проводимом лечении. Они отметили, как 

важно контролировать уровень артериального давления, сывороточного 

креатинина, показателей УЗИ почек, уровня экскреции белка при 



хронических заболеваниях почек; информировали население о результатах 

лечения тяжелых заболеваний почек с проведением заместительной 

почечной терапии (диализ и трансплантация почки).  

В ходе мероприятия проведен опрос, который показал, что 

большинство участников Форума владеют знаниями Российского 

законодательства и осведомлены о возможностях и доступности 

нефрологической помощи в регионе.  

На площадке 3-го учебного корпуса, члены добровольческого 

движения ОрГМУ провели профилактическую акцию, посвященную 

Всемирному дню борьбы с заболеваниями почек. 

 

III. Участие в научно-образовательных программах, посвященных 

Всемирному Дню почки с представлением лекций и докладов в 

различных регионах России и Оренбургской области: 

1. XIV Российский конгресс «Инновационные технологии в педиатрии и 

детской хирургии» г. Москва, 20-22.10.2015 г 

- «Тубуло-интерстициальные болезни почек и ХБП у детей: ранняя 

диагностика и профилактика прогрессирования» - д.м.н., профессор                    

А.А. Вялкова 

2. XII Российская конференция с международным участием «Педиатрия и 

детская хирургия в Приволжском Федеральном округе», г. Казань,                           

24-25.11.15 г: 

- «Современные методы диагностики заболеваний почек у детей» - д.м.н., 

профессор А.А. Вялкова 

- «Спорные и нерешенные проблемы тубуло-интерстициальных 

поражений почек у детей» -  д.м.н., профессор А.А. Вялкова 



 

3. Межрегиональная научно-практическая конференция «Актуальные 

вопросы педиатрии», г. Оренбург, 29 октября 2015 г. (ОрГМУ): 

- «Педиатрическая школа и детская нефрология Оренбуржья:  опыт 

оказания нефрологической помощи детям» – д.м.н., профессор, ЗВ РФ 

А.А. Вялкова, д.м.н., профессор Л.С. Зыкова, д.м.н., профессор                           

В.А. Гриценко, к.м.н., доцент И.В. Зорин, к.м.н., доцент Л.М. Гордиенко 

- «Сочетанная патология почек и органов пищеварения в детском 

возрасте: реабилитация и современные подходы к профилактике» - 

к.м.н., доцент Л.М. Гордиенко, д.м.н., профессор А.А. Вялкова 

4. Конференция педиатров-нефрологов, урологов «Актуальные проблемы 

педиатрической нефрологии» г. Санкт-Петербург, 05.02.2016 г: 

- «Ранняя диагностика ХБП и профилактика прогрессирования тубуло-

интерстициальной болезни почек у детей» - д.м.н., профессор                      

А.А. Вялкова, д.м.н., доцент И.В. Зорин 

- «Современные подходы к диагностике и лечению инфекции мочевой 

системы у детей» - д.м.н., профессор А.А. Вялкова, к.м.н., доцент                    

Л.М. Гордиенко, д.м.н., профессор В.А. Гриценко 



- «Особенности патологии почек при сахарном диабете и ожирении у 

детей» - д.м.н., профессор А.А. Вялкова, к.м.н., асс. Е.В. Савельева, к.м.н.. 

доцент Е.П. Кулагина, к.м.н., доцент М.А. Белова 

5. Всемирный день почки «Болезни почек и дети – начинайте 

действовать как можно раньше!» World Kidney Day «Kidney disease and 

children: act early to prevent it!», IV научно-практическая конференция при 

содействии Международного (IPNA) и Европейского (ESPN) обществ 

педиатров-нефрологов и общества родителей детей с ХБП, г. Москва, 

10.03.2016 г. 

- «Опыт организации нефрологической помощи детям в Оренбургском 

регионе» - д.м.н., профессор А.А. Вялкова 

6. «ГУС и ХБП у детей: ранняя диагностика и лечение (современные 

аспекты)» - д.м.н., профессор А.А. Вялкова. Итоговое совещание городских 

и районных педиатров, г. Оренбург, 25.03.2016 г. 

7. Научно-практическая конференция «Актуальные проблемы педиатрии и 

нефрологии детского возраста» г. Челябинск, 02.04.2016 г,: 

- «Современные аспекты диагностики и лечения инфекции мочевой 

системы у детей» - д.м.н., профессор А.А. Вялкова 

 



8. Межрегиональная научно-практическая конференция «Актуальные 

вопросы детской нефрологии», г. Омск, 14.04.2016 г.: 

- «Современные проблемы ХБП в детском возрасте: ранняя диагностика 

и профилактика прогрессирования» - д.м.н., профессор А.А. Вялкова 

- «Инфекция мочевой системы у детей: современные аспекты 

диагностики и лечении» - д.м.н., профессор А.А. Вялкова 

9. Региональный общественный форум «О ходе реализации 

национальной стратегии действий в интересах детей на территории 

Оренбургской области» г. Оренбург, 20.05.2016 г. (Нормативно-правовая 

база Правительства Оренбургской области по реализации Национальной 

стратегии действий в интересах детей; Анализ демографической ситуации в 

Оренбургской области; Семейная политика детствосбережения; Причины 

инвалидизации, организация медицинской и социальной помощи детям с 

патологией почек; Система реабилитации детей-инвалидов; Доступность 

качественного здравоохранения, дружественного к детям, формирование 

здорового образа жизни; Создание условий для здорового развития ребёнка с 

рождения;  Удовлетворённость родителей качеством оказания медицинской 

помощи детям с патологией почек). 

- Указ  Президента Российской Федерации от 01.06.2012 года № 761 «О 

Национальной стратегии действий в интересах детей на 2012 – 2017 гг» 

- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 05.02.2015 года 

№167-р План мероприятий  на 2015-2017 годы по реализации важнейших 

положений Национальной стратегии действий в интересах детей на 2015-

2017 годы   



 

IV. Участие студентов и молодых ученых в мероприятиях, посвященных 

Дню почки, г. Оренбург, март-апрель 2016 г (ОрГМУ, кафедра 

факультетской педиатрии, эндокринологии): 

 

1. Всероссийская студенческая научно-практическая конференция с 

международным участием «Актуальные вопросы педиатрии», г. Оренбург, 

25.03.2016 г.: 

- Редкие заболевания в нефрологии: Синдром Дениса-Драша -                           

Ю.С. Бабкина, Е.А. Судакова, А.Ю. Сухинина, 4 курс 

2. V Всероссийская научно-практическая конференция с международным 

участием студентов и молодых ученых в рамках «Дней молодежной 



медицинской науки» на базе Оренбургского государственного медицинского 

университета, г. Оренбург, 20.04.2016 г.: 

 - «Инфекция мочевой системы у детей как фактор формирования и 

прогрессирования ХБП у детей» - клин. орд. С.В. Барсукова, клин. орд.          

С.А. Дребнева, асп. Е.В. Гунькова 

- «ГУС у детей Оренбургской области» - асп. Е.В. Гунькова, клин. орд.             

С.А. Дребнева, клин. орд. С.В. Барсукова 

- «Структура ХБП у детей Оренбургской области» - клин. орд.                        

С.А. Дребнева, асп. Е.В. Гунькова, клин. орд. С.В. Барсукова 

 

 



V. Конкурсы и олимпиады (гг. Москва, Санкт-Петербург, Оренбург) 

   
 

VI. Научные публикации в 2015-16 гг., посвященные Всемирному Дню 

почек: 

1. CKD: factors of initiation and progressing / А.А.Вялкова, И.В.Зорин, 

О.О.Устинова, С.В.Барсукова, С.А.Дребнева // Pediatric Nephrology, Vol 

30, №9, september 2015,  P-149 

2. Significance of examination of concentration of TGF-B in 24 h urine for early 

diagnostic of renal scarring in patients with VUR / И.В.Зорин, А.А. Вялкова, 

О.О. Устинова, Л.Гайкова // Pediatric Nephrology, Vol 30, №9, september 

2015,  P-31 

3. Хроническая болезнь почек у детей (лекция) / А,А. Вялкова // 

Ж."Оренбургский медицинский вестник", т.3, №2,  2015,  с. 42-51 

4. Современные патогенетические подходы к прогнозированию течения 

тубулоинтерстициального поражения почек у детей / А.А.Вялкова  

И.В.Зорин   О.О.Устинова   Л.А.Гайкова // Ж."Оренбургский медицинский 

вестник", т.3, №2,  2015,  с. 22-29 

5. Прогнозирование прогрессирования тубуло-интерстициального 

поражения почек у детей  с рефлюкс-нефропатией /   И.В.Зорин, 

А.А.Вялкова // Ж. «Нефрология» №3, 2015 г., с.65-71                                



6. Ранняя диагностика тубулоинтерстициального поражения почек у детей с  

пузырно-мочеточниковым рефлюксом /   И.В.Зорин А.А.Вялкова // 

Ж."Лечащий врач" №1, 2015г. С.42-47 

7.  Профилактика прогрессирования  хронической болезни почек у детей с 

рефлюкс-нефропатией / И.В.Зорин А.А.Вялкова // Ж."Лечащий врач" №1, 

2015г. С. 59-64 

8. Профилактика рецидивов ренальной инфекции у детей с рефлюкс-

нефропатии / И.В.Зорин, А.А.Вялкова // Ж."Лечащий врач" №6, 2015 г, С. 

8-11        

9. Роль цитокинов и факторов роста в формировании и прогрессировании 

рефлюкс-нефропатии у детей / И.В. Зорин, А.А. Вялкова //   Ж. Лечащий 

врач,  №9, 2015, с.11-14    
 

V. Консультативные приемы детей с хроническими заболеваниями почек, 

ХБП, реконвалесцентов гемолитико-уремического синдрома на базе Клиники 

ГБОУ ВПО ОрГМУ Минздрава России.  

 

VI. Общественная работа: прием в Комитете Общественной палаты 

Оренбургской области по вопросам здравоохранения и формированию 

здорового образа жизни родителей пациентов с патологией почек, в т.ч. ХБП 

 



VII. Внедрение в регионе стандартов и протоколов диагностики и лечения 

заболеваний почек в детском возрасте, современных технологий ранней 

диагностики, профилактики и лечения нефропатий.  

 

 

ВсероссийскийВсероссийский деньдень почкипочки

1111--14 14 мартамарта 2014, 2014, гг. . МоскваМосква; 27; 27--28 28 мартамарта 20152015гг., ., гг. . ЧелябинскЧелябинск ((АбзаковоАбзаково))

◦◦ МежрегиональноеМежрегиональное совещаниесовещание--телемосттелемост попо проблемампроблемам нефрологиинефрологии

((гг..МоскваМосква, 12 , 12 мартамарта 20142014гг.).)

Проблемы организации помощи больным с ХБП в субъектах РФ и обозначены

актуальные задачи на ближайшую перспективу.

•• ОбщественныйОбщественный нефрологическийнефрологический ФорумФорум

((гг..СанктСанкт--ПетербургПетербург, 13, 13--14 14 мартамарта 20142014гг.).)

Выработка национальной стратегии по совершенствованию системы

здравоохранения при оказании помощи пациентам с заболеваниями

почек и снижение сердечно-сосудистой смертности от последствий ХБП.

 

 



г. Оренбург, 2001

Среди ученых России ценятся глубокие знания, мудрость

и справедливость, достоинство и милосердие, любовь к

детям, позволяющих покорять самые высокие трибуны

 

Первая в России Международная школа детских нефрологов

под эгидой ESPN и IPNA, г. Оренбург, 1997 г.

«Самый счастливый человек тот, кто дарит счастье наибольшему числу людей»

Д. Дидро

 

 

Зав. кафедрой факультетской педиатрии, эндокринологии ГБОУ ВПО ОрГМУ Минздрава 

России, Руководитель МНОО «Ассоциация нефроурологов», Президент Оренбургского 

регионального отделения Союза педиатров России, Вице-президент МОО Творческое 

объединения детских нефрологов России, Член Правления научного общества нефрологов 

России, Руководитель регионального научно-диагностического детского 

нефрологического центра, гл. вн. педиатр-нефролог Минздрава Оренбургской области, 

Член ESPN, IPNA, д.м.н., профессор, ЗВ РФ                                               А.А. Вялковой   


