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1. Цели и задачи освоения дисциплины:
Цель обучения:
Предоставление возможности и условий для углубления знания и сформированию умений по организации и проведению профилактических  гигиенических мероприятий по формированию здорового образа жизни, оценке взаимодействия организма человека и окружающей среды, умению идентифицировать факторы среды, оказывающие положительное или отрицательное воздействие на организм, оценке степени этого взаимодействия, разработке и проведению конкретных профилактических мероприятий, направленных на оздоровление внешней среды и укрепление здоровья  населения.

 Задачи:

Изучить теоретические основы и практическую значимость выбранной дисциплины «Гигиенические основы здорового образа жизни», её методологию и технологические методы.

Овладеть практическими навыками и умениями в области выбранной дисциплины, необходимыми для специальной профессиональной деятельности в сфере гигиены.

2. Место дисциплины в структуре ОПОП
Дисциплина «Гигиенические основы здорового образа жизни» относится к образовательной составляющей циклу факультативных дисциплин ФД.А.00 в соответствии с утвержденными федеральными государственными требованиями к структуре основной профессиональной образовательной программе послевузовского профессионального образования (аспирантура) от 16.03.2011 № 1365.

Факультативные дисциплины не являются обязательными для изучения аспирантом, однако они предоставляют возможность для самостоятельного увеличения объёма приобретаемых знаний и навыков по своей специальности. В то же время по желанию аспиранта время, отведённое на факультативы, может быть использовано как для увеличения объёма изучения обязательных дисциплин, так и для других разделов образовательной составляющей, в том числе – на педагогические дисциплины.

3. Требования к результатам освоения содержания дисциплины
Знать теоретические и практические основы гигиены в рамках современной системы здравоохранения и госсанэпидслужбы Российской Федерации, её научные направления, подходы к оценке воздействия факторов окружающей среды на здоровье населения, нормативно- правовое и методическое обеспечение деятельности, основные методы исследования, организационные и социально-правовые аспекты профессиональной деятельности.

Знать основные физические и химические явления и закономерности, лежащие в основе процессов, протекающих в организме человека; химико-биологическую сущность процессов, происходящих в живом организме;  общие закономерности происхождения и развития жизни; антропогенез и онтогенез человека; законы генетики ее значение для медицины; биосферу и экологию, феномен паразитизма и биоэкологические заболевания; принципы классификации болезней; основные понятия общей нозологии;  функциональные системы организма, их регуляция и саморегуляция при воздействии с внешней средой в норме. 

Уметь осуществлять планирование и организацию гигиенических и противоэпидемических мероприятий по обеспечению санитарно-эпидемиологического благополучия населения на местном и региональном уровнях, проводить гигиеническую оценку факторов среды обитания, комплексную гигиеническую оценку состояния среды обитания, сбор и анализ информации по демографии, эпидемиологии инфекционных и неинфекционных заболеваний, выявлять причинно-следственных связи между факторами среды обитания и неблагоприятными эффектами в здоровье населения. причинные зависимости; осуществлять диагностику, экспертизу, профилактику экологически обусловленных заболеваний.

Владеть гигиеническими, эпидемиологическими и статистическими методами исследований в рамках выбранной дисциплины, формами и методами организации соответствующих видов деятельности.

4. Объем дисциплины и виды учебной работы

	Виды учебной работы 
	Всего часов

	Аудиторные занятия всего

В том числе:

Лекции

Практические занятия
Самостоятельная работа:

Работа с лекционным материалом.

Подготовка к практическим занятиям.

Работа с научной литературой и нормативной документацией.

Решение тестовых и ситуационных задач.
Составление докладов, фиксированных сообщений, написание рефератов.
	24 ч.
4 ч.

20 ч.
12 ч.

	Общая трудоёмкость – 1з.е.
	Всего: 36 часов


4.1. Структура программы

	№ п/п
	Дисциплина
	Вид учебной работы
	Рубежные контрольные точки и итоговый контроль (формы контроля)

	
	
	Лек.
	Пр.

зан.
	Сам.

работа
	

	1
	Гигиенические основы здорового образа жизни
	4
	20
	12
	Устный опрос, тестирование, проверка решений ситуационных задач. 

	
	Итого:
	4
	20
	12
	


4.2. Содержание и структура дисциплины
	№ п/п
	Наименование дисциплин трудоёмкость в часах
	Содержание дисциплины
Требования к результатам освоения дисциплин

	1
	Гигиенические основы здорового образа жизни  

36 часов
	      Здоровый образ жизни (ЗОЖ) и его роль в сохранении здоровья населения.
     Здоровый образ жизни. Определение понятия, классификация. Основные элементы здорового образа жизни. Основные средства формирования у населения гигиенического сознания и понятий здорового образа жизни.

      Организация рационального труда и отдыха. Принципы центрально–нервной регуляции рабочей деятельности. Доминанта, динамический производственный стереотип. Виды физического и умственного труда, и их характеристика, физиологические особенности трудовой деятельности. Условия, определяющие выбор рациональной рабочей позы. Рабочие позы «сидя», «сидя–стоя», «стоя». Физиологические особенности их влияния на организм. Функции внутренних органов в процессе трудовой деятельности. Динамика работоспособности в течение рабочего дня. Утомление и его проявления в показателях работоспособности, состояния физиологических функций организма. Переутомление и перенапряжение. Физиологические основы профилактики утомления при разных видах работ.
      Предупреждение вредных привычек у населения и борьба с ними. Вредные привычки, определение понятия. Табакокурение, пристрастие к алкогольным напиткам и наркомания. Влияние на организм. Роль врача в борьбе с курением, алкоголизмом и наркоманией.

      Индивидуальная профилактика заболеваний. Значение индивидуальных мероприятий в сохранении и улучшении здоровья населения.  Значение диспансеризации населения. Участие врача в составлении профилактических рекомендаций по коррекции образа жизни человека.
     Современные аспекты организации занятий физической культурой. Принципы закаливания.
      Биологическая потребность в движении в зависимости от пола и возраста человека. Задачи, основные формы и средства физической культуры. Гигиенические принципы организации физического воспитания.

      Гигиенические требования к размерам и размещению оборудования в спортивной зоне. Гигиенические требования к спортивному залу. Нормативы естественного и искусственного освещения спортзала. Гигиенические требования к вентиляции и микроклимату спортзала.

     Физиолого-гигиеническая оценка занятия физической культурой. Перечень мероприятий по врачебному контролю за физическим воспитанием.  Принципы распределения на группы для занятий физической культурой. Понятие о функциональных пробах сердечно-сосудистой системы. Типы реакций сердечно-сосудистой системы на функциональную пробу. Профилактика спортивного травматизма.
      Закаливание, определение понятия, физиологическая сущность. Основные принципы. Гигиеническая характеристика современных методов закаливания.  Солнечная радиация и ее гигиеническое значение. Использование ультрафиолетового облучения в профилактических целях.
Питание как фактор, формирующий здоровье.
Теория рационального и адекватного питания. Гигиеническая оценка альтернативных теорий питания (вегетарианство, голодание, теория раздельного питания, питание по группе крови, и др.). Проблемы питания современного человека.

Состояние питания как гигиенический показатель. Оценка состояния питания различных групп населения. Организация питания населения, проживающего в условиях экологического неблагополучия. Основы алиментарной адаптации. Защитно-адаптационная направленность питания. Роль отдельных пищевых веществ в выработке устойчивости организма к неблагоприятным внешним воздействиям. Биомаркеры адаптации.
Роль и место биологически активных добавок к пище в питании населения как источников дефицитных нутриентов. Обогащенные продукты, функциональные продукты. Генно-инженерные модифицированные организ​мы (ГМО).                     

Санитар​но-эпидемиологическая экспертиза продовольственного сырья и пищевых продуктов. Эколого-гигиенические аспекты охраны продовольственного сы​рья от контаминации чужеродными соединениями (токсическими элемен​тами, пестицидами, радионуклидами, нитратами, кормовыми и пищевыми добавками и др.). Заболевания, обусловленные инфекционными агентами и паразитами, передающимися с пищей. Особо опасные и острые кишечные инфекции, передающиеся с пищей. Причины возникновения и профилактика. Сальмонеллезы, листериозы. Прионные инфекции. Пищевые продукты – факторы передачи. Биогельминтозы (дифиллоботриоз, описторхоз, трихинеллез, тениидоз). Пищевые отравления. Профилактика заболеваний, связанных с употреблением в пищу некачественного продовольственного сырья и пищевых продуктов. 
Личная гигиена и ее значение в сохранении здоровья населения. Роль гигиенического воспитания в формировании ЗОЖ. 

Гигиенические требования, предъявляемые к материалам, применяемым для изготовления  одежды. Гигиенические показатели, характеризующие ткани. Гигиенические требования к  одеж​де в зависимости от климата, сезона года и видов деятельности. Одежда по сезонам года и зонам медицинской климатологии. Зоны медицинской климатологии, требующие различных типов одежды и обуви. Детская одежда для переходного периода года для дошкольников и школьников. Форменная детская одежда и её гигиеническая оценка (с учетом климатических поясов). 

Гигиенические требования к  обуви. Гигиенические требования, предъявляемые к материалам, применяемым для изготовления  обуви. Анатомо-физиологические особенности обуви. Санитарный надзор за детской одеждой и обувью.

Гигиеническое  обучение, воспитание. Понятие, формы и методы. Особенности его организации в области гигиены питания, труда, детей и подростков. Гигиеническое воспитание и обучение в детских учреждениях. Содержание и формы работы по гигиеническому воспитанию в учрежде​ниях для детей и подростков. 


4.3. Структура и содержание дисциплины
	№ п/п
	Содержание
	Трудоёмкость (час)

	
	Гигиенические основы здорового образа жизни
	36

	
	1. Аудиторная работа
	24

	
	а) Лекции
	4

	1
	Здоровый образ жизни, понятие. Компоненты, формирующие здоровье.
	2

	2
	Личная гигиена как фактор здорового образа жизни.
	2

	
	б) Практические занятия
	20

	1
	ЗОЖ и его роль в сохранении здоровья населения.
	6

	2
	Современные аспекты организации занятий физической культурой. Принципы закаливания.
	4

	3
	Питание как фактор, формирующий здоровье.
	6

	4
	Личная гигиена и ее значение в сохранении здоровья населения. Роль гигиенического воспитания в формировании ЗОЖ.
	4

	
	2.Самостоятельная работа
	12

	1
	Работа с лекционным материалом

	

	2
	Подготовка к практическим занятиям
	

	3
	Решение ситуационных и тестовых задач
	

	4
	Работа с научной литературой и нормативной документацией
	

	5
	Составление докладов, фиксированных сообщений, написание рефератов.
	

	
	

Формы контроля
	

	
	Собеседование, устный опрос, тестирование, проверка решений ситуационных задач.
	


4.5. Самостоятельная внеаудиторная работа: 18 часов в неделю

Обязательные внеаудиторная самостоятельная работа

	Вид работы


	Вид контроля

	Работа с лекционным материалом
	Собеседование

	Подготовка к практическим занятиям.

Работа с научной литературой и нормативной документацией
	Устный опрос

	Решение тестовых и ситуационных задач
	Тестирование по заданным темам, проверка решений ситуационных задач. 

	Составление докладов, фиксированных сообщений, написание рефератов.
	Устное сообщение, реферат.


Дополнительная внеаудиторная самостоятельная работа

	Вид работы


	Вид контроля

	Подготовка обзора по заданной тематике, поиск научных публикаций и электронных источников информации
	Реферативное сообщение  по заданной тематике, подборка литературы, научных публикаций и электронных источников информации

	Составление тестовых заданий по изучаемым темам
	Проверка продуктов деятельности


5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины:

а) Основная литература:
1. Гигиена с основами экологии человека: учебник / Под ред. проф. П.И. Мельниченко. — М.: ГЭОТАР–Медиа, 2010. — 752 с.

б) Дополнительная литература:

1. Гигиена: учебник / Под ред. акад. РАМН Г.И. Румянцева. — 2–е изд., перераб. и доп. — М.: ГЭОТАР–Медиа, 2009. — 608 с.

2. Марков В.В. Основы здорового образа жизни и профилактика болезней: учеб. пособие для студентов пед. вузов / В. В. Марков. - М. : Академия, 2001. - 320 с.

3. Чумаков Б.Н. Валеология: курс лекций / Б. Н. Чумаков. - 2-е изд., доп. и испр. - М. : Педагогическое общество России, 2002. - 407 с.

4. Тарнавский  Ю. Б. Искусство быть здоровым: о психогигиене / Ю. Б. Тарнавский. - М. : Знание, 1986. - 96 с.

5. Формирование здорового образа жизни молодежи: медико-социальные аспекты / А. В. Мартыненко, Ю. В. Валентик, В. А. Полесский. - М. : Медицина, 1988. - 189 с.

в) Программное обеспечение  - общесистемное и прикладное программное обеспечение.

г) базы данных, информационно-справочные и поисковые системы – Интернет ресурсы, отвечающие тематике дисциплины.

6. Материально-техническое обеспечение дисциплины
	№ п/п
	Наименование дисциплины
	Материально-техническое обеспечение

	1
	Гигиенические основы здорового образа жизни.
	Специально оборудованные учебные комнаты, лекционная аудитория, мультимедийный комплекс (ноутбук, проектор, экран), компьютеры (4 шт.), сканер, принтеры (4 шт), таблицы к практическим занятиям по темам.


МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего профессионального образования 

«Оренбургская государственная медицинская академия» 

Министерства здравоохранения  Российской Федерации
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