
 

Памятка: 

 По действующим в России правилам сдавать кровь 

можно не чаще 1 раза в 60 дней. 

 Мужчины могут сдавать цельную кровь не чаще 5 раз в 

год, женщины не чаще 4 раз в год. 

 После сдачи плазмы сдавать кровь или компоненты 

можно через 36 дней. 

 Повторная сдача плазмы резрешается через две недели. 

 Нельзя сдавать кровь после бессонной ночи. 

 Женщинам нельзя сдавать цельную кровь во время 

менструации и в течение недели после. А также во 

время беременности и в период лактации(это 

объясняется тем, что при лактации гормональный фон 

не пришѐл в норму и организму ещѐ требуется время 

для восстановления после родов и кормления грудью, 

обычно 1,5-2 года) 

 Вес донора должен быть не менее 50 кг, давление не 

ниже 100 на 80. 
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Помните!!!  

Если Вы однократно сдали кровь, и не явились сдавать 

повторно, спустя установленные 3-6 месяцев, ваша кровь 

будет попросту утилизирована, а  потраченные на ее 

хранение средства могли бы действительно кому-то 

помочь. 

Повторный визит на станцию 

переливания крови: если вы 

действительно хотите помочь. 

Подробнее на http://yadonor.ru/interview_56.htm  
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