
Аннотация по дисциплине
«Психологическая профилактика зависимого поведения»

 
1. Трудоёмкость дисциплины

 

Форма промежуточной аттестации: зачёт.

2. Цели и задачи дисциплины
 

Цель
 

Приобретение специальных профессиональных знаний о психологии зависимого состояния и зависимого поведения личности, о происхождении и формировании аддиктивных установок
и направленностей личности. Усвоение психологических, социокультурных и клинических критериев оценки состояния зависимой личности и её поведения. Овладение методами
психологической профилактики зависимого поведения.
 

Задачи
 

3. Требования к результатам освоения дисциплины
 

4. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на них количества академических часов и видов
учебных занятий

 

№ Виды образовательной деятельности Часы
1 Лекции 12,00
2 Практические занятия 32,00
3 Контроль самостоятельной работы 2,00
4 Самостоятельная работа 24,00
5 Контактная работа в период промежуточной аттестации (зачеты) 2,00

Общая трудоёмкость (в часах) 72,00

1 Изучение аддиктивных потребностей, мотивов и направленностей личности.
2 Изучение психологических механизмов приобщения к объектам зависимости и формирования аддиктивных смыслов и ценностей личности.
3 Изучение моделей психологической профилактики зависимого поведения.
4 Овладение принципами и методами позитивной психологической аддиктопрофилактики.

№ Индекс Компетенция Индикаторы достижения
компетенции

Дескриптор Описания Формы контроля

№ п/п Наименование модуля дисциплины Трудоемкость Содержание  модуля

████████████████2



модуля
з.е. часы

1 Происхождение зависимого поведения и его личностные смыслы 0,39 14,00 1 Психология зависимого поведения. Критерии и виды зависимости личности
(лекция)

2 Психология зависимого поведения. Зависимое развитие личности
(практическое занятие)

2 Особенности зависимого поведения при отдельных видах зависимости 0,83 30,00 1 Зависимое поведение при отдельных видах зависимости (лекция)
2 Зависимое поведение при употреблении ПАВ («химическая» зависимость)

(практическое занятие)
3 Нехимические аддикции (практическое занятие)
4 Нехимические аддикции (КСР)

3 Психологическая профилактика зависимого поведения 0,78 28,00 1 Концепция первичной позитивной наркопрофилактики (лекция)
2 Технология наркопрофилактической работы (лекция)
3 Коррекция дезадаптации, личностной уязвимости и формирование

личностного антиаддиктивного иммунитета (практическое занятие)
4 Основы и принципы антинаркотической деятельности (практическое занятие)
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