
Аннотация по дисциплине
«Психосоматика и практикум по психосоматике»

 
1. Трудоёмкость дисциплины

 

Форма промежуточной аттестации: не определено, экзамен.

2. Цели и задачи дисциплины
 

Цель
 

приобретение специальных профессиональных знаний о природе психосоматических и соматопсихических соотношений, истории становления психосоматической медицины, видах
психосоматических  расстройств  (ПСР);  освоение  теоретических  основ  оказания  психологической  помощи  и  навыков  клинического  мышления,  необходимых  для  работы  в
психосоматической клинике;  овладение навыками психодиагностической и психокоррекционной работы с  больными,  страдающими соматоформными,  психосоматическими и
соматическими заболеваниями.
 

Задачи
 

3. Требования к результатам освоения дисциплины

№ Виды образовательной деятельности Часы
1 Лекции 16,00
2 Практические занятия 132,00
3 Контроль самостоятельной работы 12,00
4 Самостоятельная работа в период промежуточной аттестации (экзамены) 30,00
5 Самостоятельная работа 92,00
6 Контактная работа в период промежуточной аттестации (экзамены), ГИА, итоговой аттестации 6,00

Общая трудоёмкость (в часах) 288,00

1 Изучение моделей, теорий и концепций психосоматических расстройств.
2 Формирование представления о влиянии психических факторов на развитие соматической патологии и влиянии соматической болезни на психическую деятельность человека.
3 Изучение основных видов психосоматических расстройств и их диагностических критериев.
4 Изучение закономерностей формирования внутренней картины болезни (ВКБ) и внутренней картины здоровья (ВКЗ).
5 Изучение алгоритма и методов психологической диагностики пациентов психосоматического профиля.
6 Изучение  основных теоретико-методологических подходов к  психологической коррекции психосоматических расстройств;  усвоение  подходов и  принципов клинико-

психологической интервенции при психосоматических и соматических заболеваниях.
7 Овладение навыками установления контакта и коммуникации с больными психосоматического профиля; навыками проведения психологического исследования и составления

заключения по его результатам.
8 Изучение конкретных приемов и техник клинико-психологического вмешательства при соматических и психосоматических заболеваниях.
9 Овладение практическими навыками психологического консультирования, психокоррекции и психопрофилактики в психосоматической клинике.
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4. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на них количества академических часов и видов
учебных занятий

 

№ Индекс Компетенция Индикаторы достижения
компетенции

Дескриптор Описания Формы контроля

№ п/п Наименование модуля дисциплины Трудоемкость
модуля

Содержание  модуля

з.е. часы
1 Психосоматика 4,00 144,00 1 Тема 1. Психосоматические расстройства (ПСР) и «психосоматическая

медицина».
2 Тема 2. Основные виды и группы ПСР. Классификация ПСР в МКБ-10.
3 Тема 3. Изучение внутренней картины болезни (ВКБ): общемедицинский и

психологический подходы.
4 Тема 4. Восприятие болезни, типы реакций на нее и отношений к ней.
5 Тема 5. Психологические особенности больных с ПСР.
6 Тема 6. Задачи, алгоритм и основные методы патопсихологического

исследования при ПСР.
7 Тема 7. Общие принципы психокоррекции больных с ПСР в рамках

основных направлений современной психологии.
8 Тема 8. Методы психологической коррекции при психосоматических и

соматических расстройствах.
2 Практикум по психосоматике 4,00 144,00 1 Тема 1. Клинико-психологическое и экспериментально-психологическое

изучение больных с сердечно-сосудистыми психосоматическими
заболеваниями.

2 Тема 2. Клинико-психологическое и экспериментально-психологическое
изучение больных с гастроэнтерологическими психосоматическими
заболеваниями.

3 Тема 3. Клинико-психологическое и экспериментально-психологическое
изучение больных с психосоматическими заболеваниями опорно-
двигательного аппарата и дыхательной системы.
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