
Аннотация по практике
«Сестринский уход "Основы ухода за больными"»

 
1. Трудоёмкость практики

 

Форма промежуточной аттестации: зачёт.

2. Цели и задачи практики
 

Цель
 

Приобретение общетеоретических знаний и практических умений по уходу за пациентами терапевтического и хирургического профиля.
 

Задачи
 

3. Требования к результатам освоения практики
 

№ Виды образовательной деятельности Часы
1 Контактная работа в период практики 384,00
2 Оформление отчетности по практике 48,00

Общая трудоёмкость (в часах) 432,00

1 Формирование представления о медицинской этике и деонтологии;
2 Изучение основных принципов работы лечебных учреждений;
3 Формирование теоретических знаний по осуществлению квалифицированного ухода за больными;
4 Овладение практическими умениями и навыками (медицинские манипуляции, связанные с уходом за пациентами с заболеваниями различных органов и систем).

№ Индекс Компетенция Индикаторы достижения
компетенции

Дескриптор Описания Формы контроля

12 ОПК-4 Способен  применять  медицинские
технологии,  медицинские  изделия,
л е к а р с т в е н н ы е  п р е п а р а т ы ,
дезинфекционные  средства  и  их
к о м б и н а ц и и  п р и  р е ш е н и и
профессиональных задач

Инд.ОПК4.2. .
Применение

специализированного
оборудования,

медицинских изделий,
лекарственных препаратов

по назначению врача.

Уметь применять  специализированное
оборудование  и  предметы  ухода  за
п а ц и е н т о м ,  д е з и н ф и ц и р у ю щ и е
средства,  лекарственные препараты с
у ч е т о м  с а н и т а р н о -
эпидемиологического режима

контроль  выполнения  практического
задания

Владеть Навыками  работы  с  одноразовым  и
м н о г о р а з о в ы м  м е д и ц и н с к и м
инструментарием

проверка практических навыков

Иметь И с п о л ь з о в а н и я  с т а н д а р т н ы х отчет по практике;
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практический
опыт

медицинских изделий для организации
ухода  за  пациентом  и  первичной
доврачебной  медико-санитарной
помощи.

представление дневника практики

Инд.ОПК4.1. .
Обоснование выбора
специализированного

оборудования, технологий,
препаратов и изделий,

дезинфекционных средств,
лекарственных

препаратов, иных веществ
и их комбинаций исходя из

поставленной
профессиональной

задачей.

Уметь У м е т ь  к о р р е к т н о  в ы б и р а т ь
медицинские изделия, лекарственные
п р е п а р а т ы ,  п р е д у с м о т р е н н ы е
порядками  оказания  медицинской
помощи  с  учетом  потребностей
пациента

контроль  выполнения  практического
задания

12 ОПК-4 Способен  применять  медицинские
технологии,  медицинские  изделия,
л е к а р с т в е н н ы е  п р е п а р а т ы ,
дезинфекционные  средства  и  их
к о м б и н а ц и и  п р и  р е ш е н и и
профессиональных задач

Инд.ОПК4.1. Обоснование
выбора

специализированного
оборудования, технологий,

препаратов и изделий,
дезинфекционных средств,

лекарственных
препаратов, иных веществ
и их комбинаций исходя из

поставленной
профессиональной задачей

Уметь В ы б и р а т ь  с п е ц и а л и з и р о в а н н о е
оборудование, технологии, препараты
и изделия, дезинфицирующие средства,
лекарственные  препараты,  иные
вещества и их комбинации исходя из
сестринских  вмешательств,  с  учетом
потребностей пациента.

контроль  выполнения  практического
задания

Владеть П р а в и л а м и  в ы б о р а
специализированного  оборудования,
технологий,  препаратов  и  изделий,
д е з и н ф е к ц и о н н ы х  с р е д с т в ,
лекарственных  препаратов,  и  ных
веществ  и  их  комбинаций  исходя  из
поставленной  профессиональной
задачей.

проверка практических навыков

Иметь
практический

опыт

Использования специализированного
оборудования, технологий, препаратов
и изделий, дезинфекционных средств,
лекарственных  препаратов,  иных
веществ  и  их  комбинаций  исходя  из

отчет по практике;
представление дневника практики
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поставленной  профессиональной
задачей.

16 ОПК-8 Способен  определять  приоритетные
проблемы и риски здоровью пациента
( н а с е л е н и я ) ,  р а з р а б а т ы в а т ь  и
п р о в о д и т ь  п р о ф и л а к т и ч е с к и е
мероприятия  с  целью  повышения
уровня  здоровья  и  предотвращения
заболеваний пациента (населения)

Инд.ОПК8.1. Определяет
приоритетные проблемы и
риски здоровью пациента

(населения), разрабатывает
и проводит

профилактические
мероприятия с целью

повышения уровня
здоровья и

предотвращения
заболеваний пациента

населения

Уметь Определять приоритетные проблемы и
риски здоровью пациента (населения),
р а з р а б а т ы в а е т  и  п р о в о д и т
профилактические  мероприятия  с
целью повышения уровня здоровья и
предотвращения заболеваний пациента,
населения.

контроль  выполнения  практического
задания

Владеть Методами определения приоритетных
проблем и рисков здоровья пациента
(населения), разработки и проведения
профилактических  мероприятий  с
целью повышения уровня здоровья и
предотвращения заболеваний пациента
и населения.

прием контрольных упражнений;
решение  проблемно-ситуационных
задач

Иметь
практический

опыт

Организации  безопасной  среды  для
п а ц и е н т а ,  в  з а в и с и м о с т и  о т
сестринских вмешательств.

отчет по практике;
представление дневника практики

16 ОПК-8 Способен  определять  приоритетные
проблемы и риски здоровью пациента
( н а с е л е н и я ) ,  р а з р а б а т ы в а т ь  и
п р о в о д и т ь  п р о ф и л а к т и ч е с к и е
мероприятия  с  целью  повышения
уровня  здоровья  и  предотвращения
заболеваний пациента (населения)

Инд.ОПК8.1. . Определяет
приоритетные проблемы и
риски здоровью пациента

(населения), разрабатывает
и проводит

профилактические
мероприятия с целью

повышения уровня
здоровья и

предотвращения
заболеваний пациента

населения.

Уметь Определять  в  процессе  организации
ухода  факторы  риска,  приоритетные
проблемы пациента

контроль  выполнения  практического
задания

Осуществлять  сестринский  уход  на
разных этапах лечения, проводимого с
учетом  выявленных  настоящих  и
приоритетных проблем пациента

контроль  выполнения  практического
задания

Владеть Навыками  анализа  показателей,
характеризующих  приоритетные
проблемы и риски здоровью пациента

проверка практических навыков

Иметь
практический

опыт

Организации  безопасной  среды  для
п а ц и е н т а ,  в  з а в и с и м о с т и  о т
сестринских вмешательств.

отчет по практике;
представление дневника практики

23 ПК-2 Способен  оказывать  доврачебную
медицинскую помощь и сестринский
у х о д  н а  э т а п а х  р е а б и л и т а ц и и
(восстановительного лечения)

Инд.ПК2.2. Предоставляет
медицинский уход по

профилю патологии на
этапах реабилитации

Уметь Осуществлять  профессиональный
медицинский уход с учетом патологии
на различных этапах его реабилитации.

контроль  выполнения  практического
задания

Владеть Алгоритмами  ухода  за  пациентом  с
учетом профиля патологии.

проверка практических навыков

Иметь Оказания  доврачебной  медицинской отчет по практике;
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4. Содержание практики (модуля), структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на них количества академических часов
 

практический
опыт

помощи  и  сестринского  ухода  по
профилю патологии.

представление дневника практики

Инд.ПК2.1. Определяет
функциональные
возможности и

реабилитационный
потенциал пациента

Уметь Определить  витальные  функции
организма  пациента,  осуществлять
с е с т р и н с к и й  у х о д  с  у ч е т о м
реабилитационного  потенциала
организма.

контроль  выполнения  практического
задания

Владеть М е т о д а м и  м о н и т о р и р о в а н и я  и
коррекции  витальных  функций
организма  пациента ,  оказанием
доврачебной медицинской помощи при
их нарушении.

проверка практических навыков

Иметь
практический

опыт

Оказания  доврачебной  медицинской
помощи  и  сестринского  ухода  на
э т а п а х  р е а б и л и т а ц и и
( в о с с т а н о в и т е л ь н о г о  л е ч е н и я )
п а ц и е н т а м  с  р а з л и ч н о й
патологией,различной  возрастной
категории.

отчет по практике;
представление дневника практики

8 УК-8 Способен  создавать  и  поддерживать
б е з о п а с н ы е  у с л о в и я
жизнедеятельности,  в  том  числе  при
в о з н и к н о в е н и и  ч р е з в ы ч а й н ы х
ситуаций

Инд.УК8.1. Распознает и
оценивает опасные

ситуации, факторы риска
среды обитания,

определяет способы
защиты от них, оказывает
само- и взаимопомощь в

случае проявления
опасностей

Уметь П р о в о д и т ь  с б о р  м е д и ц и н с к о й
информации, выявлять факторы риска
и  п р о б л е м ы  с о  з д о р о в ь е м ,
обусловленные образом жизни.

контроль  выполнения  практического
задания

Владеть Знаниями помогающими распознавать
и  оценивать  опасные  ситуации,
факторов  риска  среды  обитания,
определения способов защиты от них,
оказания  само-  и  взаимопомощи  в
случае  проявления  опасностей  при
работе с пациентом.

проверка практических навыков

Иметь
практический

опыт

Оказания  само-  и  взаимопомощи  в
случае появление опасности для жизни
и здоровья пациента.

отчет по практике;
представление дневника практики

№ п/п Наименование модуля дисциплины Трудоемкость
модуля

Содержание  модуля
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з.е. часы
1 Организация работы стационара 1,50 54,00 1 Уход за больными. Медицинская этика и деонтология

2 Структура больницы. Приемное отделение.
3 Терапевтическое отделение больницы.
4 Инфекционная безопасность и инфекционный контроль в медицинской

организации.
5 Организация питания пациентов в стационаре.

2 Основные принципы организации общего ухода за пациентом 1,50 54,00 1 Уход за лежачими и пожилыми пациентами.
2 Пролежни.
3 Фармакотерапия в сестринской практике.
4 Парентеральное введение лекарственных препаратов.
5 Простейшая физиотерапия в сестринской практике.

3 Организация специального ухода в терапевтической практике 1,50 54,00 1 Методы обследования пациента в сестринской практике.
2 Уход за больными с заболеваниями органов дыхания.
3 Уход за больными с заболеваниями органов кровообращения.
4 Уход за больными с заболеваниями органов пищеварения.
5 Зондовые манипуляции и клизмы.
6 Уход за больными с нарушениями функций почек и мочевыводящих путей.

4 Организация специального ухода в хирургической практике. Основы первой
помощи.

1,50 54,00 1 Клиническая гигиена хирургического стационара.
2 Основы десмургии.
3 Уход за больными в предоперационном и операционном периодах.
4 Уход за больными в послеоперационном периоде.
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