
Аннотация по дисциплине
«Введение в клиническую психологию»

 
1. Трудоёмкость дисциплины

 

Форма промежуточной аттестации: зачёт.

2. Цели и задачи дисциплины
 

Цель
 

Приобретение специальных профессиональных знаний и умений в области клинической психологии и смежных наук, необходимых для эффективной профессиональной практической и
научной клинико-психологической деятельности; овладение общекультурными и профессиональными компетенциями клинического психолога. Усвоение специальных знаний о
современной клинической психологии. Ознакомление с современными технологиями клинико-психологической деятельности, необходимыми для практической работы в различных
областях здравоохранения, в научной сфере и в высшей школе.
 

Задачи
 

3. Требования к результатам освоения дисциплины
 

№ Виды образовательной деятельности Часы
1 Лекции 10,00
2 Практические занятия 28,00
3 Контроль самостоятельной работы 2,00
4 Самостоятельная работа 30,00
5 Контактная работа в период промежуточной аттестации (зачеты) 2,00

Общая трудоёмкость (в часах) 72,00

1 Изучение биопсихосоциальной сущности здоровья человека способов его сохранения и влияния на него психических факторов.
2 Изучение истории клинической психологии (КП).
3 Усвоение основных понятий КП.
4 Уяснение целей и задач КП.
5 Овладение основными функциями клинического психолога в психодиагностике, в психологическом консультировании, психопрофилактике, психокоррекции, психотерапии,

реабилитации, экспертизе.
6 Изучения содержания и задач основных разделов КП (патопсихологии,  нейропсихологии,  основ психосоматике,  психологии аномального развития,  психологического

консультирования, психотерапии).
7 Усвоение методологических принципов КП.
8 Уяснить основных проблем КП.

№ Индекс Компетенция Уровень Дескриптор Описания Формы контроля
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сформированнности
1 ОК-1 с п о с о б н о с т ь ю  к  а б с т р а к т н о м у

мышлению, анализу, синтезу
Базовый Знать теоретические  основы  клинической

психологии,  историю развития науки
клинической психологии, основные ее
научные направления,  теоретические
положения, методологические основы,
систему методов патопсихологических
и нейропсихологических исследований,
о с н о в ы  п с и х о л о г и ч е с к о г о
к о н с у л ь т и р о в а н и я ,
психотерапевтической и  неотложной
психологической помощи

контрольная работа;
тестирование

Уметь использовать  систему  знаний  о
теоретических  основах  клинической
психологии  в  освоении  знаний  и
практических навыков,  необходимых
к л и н и ч е с к и м  п с и х о л о г а м  д л я
профессиональной  деятельности  в
р а з л и ч н ы х  с ф е р а х  н а р о д н о г о
х о з я й с т в а ,  п р и м е н я т ь  з н а н и я
к л и н и ч е с к о й  п с и х о л о г и и  в
здравоохранении, социальной помощи
и образовании

контрольная работа;
тестирование

Владеть навыками и умениями использования
с и с т е м ы  м е т о д о в
п а т о п с и х о л о г и ч е с к о г о  и
нейропсихологического исследования,
основами  методов  психологического
консультирования,  психотерапии  и
неотложной психологической помощи

решение  проблемно-ситуационных
задач

22 ПК-10 готовностью формировать установки,
направленные  на  здоровый  образ
ж и з н и ,  г а р м о н и ч н о е  р а з в и т и е ,
продуктивное преодоление жизненных
т р у д н о с т е й ,  г у м а н и с т и ч е с к о е
взаимодействие с окружающим миром,

Базовый Знать сущность  здорового  образа  жизни,
понятие  «гармоничное  развитие»,
сущность продуктивного преодоления
ж и з н е н н ы х  т р у д н о с т е й ,
гуманистического  взаимодействия  с
окружающим  миром,  феномены

контрольная работа;
тестирование
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4. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на них количества академических часов и видов
учебных занятий

 

популяризировать  психологические
знания

«адаптивные  формы  поведения»,
«копинг-стратегии»

Уметь формировать желание и настрой вести
здоровый  образ  жизни;  сохранять
физическое  и  психическое  здоровье;
отказываться  от  вредных  привычек;
ф о р м и р о в а т ь  у с т а н о в к и  н а
самосовершенствование, всестороннее
гармоничное  развитие  личности;
реагировать адаптивно,  использовать
адаптивные копинг-стратегии; бережно
относиться к окружающему миру

контрольная работа;
тестирование

Владеть навыками  формирования  установок,
направленных  на  здоровый  образ
ж и з н и ,  г а р м о н и ч н о е  р а з в и т и е ,
продуктивное преодоление жизненных
т р у д н о с т е й ,  г у м а н и с т и ч е с к о е
взаимодействие с окружающим миром

решение  проблемно-ситуационных
задач

№ п/п Наименование модуля дисциплины Трудоемкость
модуля

Содержание  модуля

з.е. часы
1 Предмет, история и смежные специальности клинической психологии 0,33 12,00 1 Предмет, история и смежные специальности клинической психологии

(самостоятельная работа)
2 Теоретические основы клинической психологии 0,19 7,00 1 Теоретические основы клинической психологии (самостоятельная работа)

2 Теоретические основы клинической психологии (самостоятельная работа)
3 Методы клинической психологии 0,28 10,00 1 Методы клинической психологии (самостоятельная работа)
4 Общая патопсихология 0,25 9,00 1 Общая патопсихология (самостоятельная работа)
5 Частная патопсихология 0,17 6,00 1 Частная патопсихология (самостоятельная работа)
6 Специальные разделы клинической психологии 0,36 13,00 1 Психосоматика (самостоятельная работа)

2 Нейропсихология (самостоятельная работа)
7 Прикладные направления клинической психологии 0,31 11,00 1 Психологическое консультирование (самостоятельная работа)

2 Психокоррекция и психотерапия (самостоятельная работа)
3 Неотложная помощь в клинической психологии (самостоятельная работа)

8 Организационные аспекты деятельности клинического психолога 0,11 4,00 1 Организационные аспекты деятельности клинического психолога
(самостоятельная работа)
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