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Контрольная работа №1
Обучающийся знакомится с теоретическим разделом контрольной работы и переходит к индивидуальному и самостоятельному выполнению практического раздела. В практическом разделе обучающийся должен выполнить 3 задания и оформить их в виде печатной работы.

Задание 1. Составьте комплекс  дыхательных  упражнений (10-15 упражнений)
Задание 2. Заполнить пропуски в предложениях.
Задание 3. Охарактеризуйте влияние физических упражнений на организм занимающихся.

[bookmark: _Hlk37320914]Задание 1. Необходимо составить комплекс дыхательных упражнений (техника на выбор)

Задание 2. Заполните пропуски, впишите определение следующих понятий.
Самоорганизация личности – это___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Дыхательная гимнастика - это________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 3.Охарактеризуйте влияние физических упражнений на организм занимающихся.
1.Воздействие физических упражнений на сердечно – сосудистую систему:
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
2.Воздействие физических упражнений на дыхательную систему:
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
3.Воздействие физических упражнений на опорно-двигательный аппарат:
……………………………………………………………………………………………………...............................................................................................................……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
4.Воздействие физических упражнений на другие органы организма:
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………....

















