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Обучающийся знакомится с содержанием контрольной работы и переходит к индивидуальному и самостоятельному выполнению практического раздела. В практическом разделе обучающийся должен выполнить 3 задания и оформить их в виде печатной работы.

Задание 1. Дайте определение «Психоэмоциональное состояние». Его составляющие.
Задание 2. Заполните таблицу: «Виды депрессии».
Задание 3. Заполните схему: «Причины возникновения депрессии».

Задание 1. После самостоятельного изучения теоретического  материала необходимо дать точный и краткий ответ на вопрос.

Задание 2. Заполните таблицу: «Виды депрессии».

	Её появление обусловлено наличием органических факторов. К примеру, это могут быть различные нарушения в функционировании нервной системы. Человек, страдающий этим видом депрессии, апатичен, не идёт на контакт с окружающими и не видит смысла в дальнейшей жизни. 
	

	Этот вид заболевания не сопровождается типичными симптомами вроде подавленности, печали и так далее. Его главной особенностью является наличие соматических болезней в виде хронических болей, сексуального расстройства, нарушений менструального цикла у женщин, возникновений проблем со сном и так далее. Возможно также появление приступов беспричинной тревоги, паники, синдрома раздражённого кишечника. После приёма антидепрессантов все вышеописанные симптомы очень быстро исчезают. 
	

	



	Тревожная психическая депрессия.

	



	Послеродовая депрессия.

	Этот вид заболевания возникает в результате сильных психологических потрясений. К примеру, это может быть смерть близкого человека, изнасилование, разрыв отношений и так далее. Реактивная депрессия очень проста в диагностике, в особенности если психотерапевту известна причина её возникновения. 
	

	



	Сезонная депрессия.

	Это одна из наиболее тяжёлых форм заболевания. Во время него больной остаётся всё время в одном положении, ничего не ест, совершенно не контактирует с окружающими. Появляется в качестве реакции после пройденного эпизода шизофрении. 
	



Задание 3. Заполните схему: «Причины возникновения депрессии».






     ДЕПРЕССИЯ



 




