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1. Тема: Жидкие среды организма. Буферные системы: классификация, состав, свойства. Роль буферных систем в организме человека.
2. Цель: Сформировать знания состава, свойств и механизмов действия буферных систем организма для понимания их биологической роли. Постоянство реакции среды живых организмов обеспечивается прежде всего наличием пяти кислотных буферных систем: гидрокарбонатной, фосфатной, белковой, гемоглобиновой и оксигемоглобиновой (система гемоглобин-оксигемоглобин).
3. Аннотация лекции:

Буферные системы: классификация, состав, свойства.
- роль буферных систем в поддержании рН в биологических системах;
- буферные системы – смеси слабых кислот и сопряженных оснований;

- уравнение Хендерсона-Хассельбаха для расчета рН буфкрных систем и его связь с рКа;

- слабые кислоты и основания как компоненты буферных систем в клетках и тканях;

- фосфат и бикарбонат – важные биологические буферные системы;

- приспособленность живых организмов к водной среде.
4. Форма организации лекции традиционная (тематическая, объяснительная).

5. Методы, используемые на лекции:

· словесные: объяснение, разъяснение;

· видео метод: просмотр;

· объяснительно-иллюстративные.

6. Средства обучения: 

- материально-технические: мел, доска, мультимедийный проектор.

Хронокарта лекции
	№

п/п
	Этапы и содержание лекции 
	Используемые методы (в т.ч., интерактивные)
	Время, мин.

	1

2.

3.
	Организационный момент.

Объявление темы, цели занятия выяснения неясных вопросов.

Изложение лекционного материала в соответствии с планом лекции
	Вводная беседа.


	5

70

	5.
	Заключительная часть лекции:

Обобщение, выводы по теме.

Проверка лекционных тетрадей
	
	15
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