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1. Методические рекомендации к лекционному курсу
Лекция №1.

Тема: Заболевания гипоталамо-гипофизарной системы.
Цель: сформировать у слушателей представления о заболеваниях гипоталамо-гипофизарной системы
Аннотация лекции. В лекции дается представление об анатомии и физиологии гипоталамо-гипофизарной системы, этиологии, патогенезе заболеваний гипоталамо-гипофизарной системы, рассматриваются принципы диагностики и лечения (основные слайды лекции представлены в Приложении в электронном варианте УМКС). 

Форма организации лекции: смешанная (традиционная, обзорная, проблемная) лекция-визуализация.

Методы обучения, применяемые на лекции: словесный, наглядный, дедуктивный, неимитационный (ситуации-иллюстрации), имитационный неигровой.

Средства обучения: 

- дидактические: мультимедийная презентация, включающая текст, таблицы, схемы, графики, рисунки, фотографии.
- материально-технические (ноутбук, мультимедийный проектор, экран, дистанционный презентер).
2. Методические рекомендации по проведению практических занятий.
Тема 1. Заболевания гипоталамо-гипофизарной системы.
Вид учебного занятия: практическое занятие.
Цель: углубление теоретических знаний и формирование умений и навыков по диагностике, дифференциальной диагностике и лечению заболеваний гипоталамо-гипофизарной системы.
План проведения учебного занятия
	№

п/п
	Этапы и содержание занятия

	1
	Организационный момент. 

Объявление темы, цели занятия.

Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия)

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков (собеседование).

	3
	Основная часть учебного занятия.
· Закрепление теоретического материала. 
Вопросы для рассмотрения: 
1. Гормонально-неактивная аденома гипофиза. Этиология. Патогенез. Основные клинические проявления. Диагностика. Дифференциальная диагностика. Принципы лечения.

2. Гиперпролактинемический гипогонадизм. Этиология. Патогенез. Клиника. Диагностика. Дифференциальная диагностика. Принципы лечения.

3. Акромегалия и гигантизм. Этиология. Патогенез. Клиника. Диагностика. Дифференциальная диагностика. Принципы лечения.

4. Гипоталамо-гипофизарная недостаточность (гипопитуитаризм). Этиология. Патогенез. Клиника. Диагностика. Дифференциальная диагностика. Принципы лечения.

5. Несахарный диабет. Этиология. Патогенез. Клиника. Диагностика. Дифференциальная диагностика. Принципы лечения.

6. Синдром «пустого» турецкого седла. Этиология. Патогенез. Клиника. Диагностика. Дифференциальная диагностика. Принципы лечения.

· Отработка практических умений и навыков.
Практические задания:
- диагностировать заболевания гипоталамо-гипофизарной системы у конкретных пациентов по историям болезни, амбулаторным картам
 - провести сбор жалоб, анамнеза заболевания, анамнеза жизни

- провести клиническое обследование и описание объективного статуса пациента по органам и системам

- оценить факторы риска

- сформулировать предварительный диагноз (диагноз при поступлении, диагноз в начале курации) на основе полученной информации

- определить состояния, требующие оказания неотложной помощи

- разработать план лабораторного, инструментального и иного обследования;

- оценить данные лабораторного, инструментального и иного обследования

- провести дифференциальную диагностику 

- назначить дополнительные методы исследования для уточнения диагноза

- определить показания для направления на консультации к специалистам

- сформулировать клинические диагнозы в соответствии с МКБ-10 и их обоснованность

- оказать медицинскую помощь при неотложных состояниях

- назначить медикаментозное лечение в соответствии с диагнозом и с учетом факторов риска заболеваний и их осложнений, показаний и противопоказаний

- назначить немедикаментозную терапию, физиотерапию, ЛФК, с учетом факторов риска, показаний и противопоказаний

- провести контроль эффективности лечебно-профилактических мероприятий и их возможных

· Практическая подготовка на клинической базе 
- отработка практических навыков

	4
	Заключительная часть занятия:

- подведение итогов занятия

- выставление текущих оценок в учебный журнал

- задание для самостоятельной подготовки обучающихся 


Средства обучения: 

- дидактические (таблицы, схемы, плакаты, раздаточный материал.);
- материально-технические (ноутбук, ЖК монитор, учебная доска, мел). 



Тема 2. Заболевания надпочечников.


Вид учебного занятия: практическое занятие.

Цель: углубление теоретических знаний и формирование умений и навыков по диагностике, дифференциальной диагностике и лечению заболеваний надпочечников.
План проведения учебного занятия

	№

п/п
	Этапы и содержание занятия

	1
	Организационный момент. 

Объявление темы, цели занятия.

Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия)

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков (собеседование).

	3


	Основная часть учебного занятия.

· Закрепление теоретического материала. 
Вопросы для рассмотрения:

1. Анатомия и физиология надпочечников.

2. Методы обследования пациентов с заболеваниями надпочечников.

3. Синдром Кушинга (гиперкортицизм). Этиология. Патогенез. Клиника. Диагностика. Дифференциальная диагностика. Принципы лечения.

4. Гипокортицизм (надпочечниковая недостаточность). Этиология. Патогенез. Клиника. Диагностика. Дифференциальная диагностика. Принципы лечения.

5. Гиперальдостеронизм. Этиология. Патогенез. Клиника. Диагностика. Дифференциальная диагностика. Принципы лечения.

6. Феохромоцитома. Этиология. Патогенез. Клиника. Диагностика. Дифференциальная диагностика. Принципы лечения.

7. Инциденталома надпочечника. Диагностический алгоритм.
· Отработка практических умений и навыков.

Практические задания:
- диагностировать климактерий и связанные с ним болезни у конкретных пациентов по историям болезни, амбулаторным картам
 - провести сбор жалоб, анамнеза заболевания, анамнеза жизни

- провести клиническое обследование и описание объективного статуса пациента по органам и системам

- оценить факторы риска

- сформулировать предварительный диагноз (диагноз при поступлении, диагноз в начале курации) на основе полученной информации

- определить состояния, требующие оказания неотложной помощи

- разработать план лабораторного, инструментального и иного обследования;

- оценить данные лабораторного, инструментального и иного обследования

- провести дифференциальную диагностику 

- назначить дополнительные методы исследования для уточнения диагноза

- определить показания для направления на консультации к специалистам

- сформулировать клинические диагнозы в соответствии с МКБ-10 и их обоснованность

- оказать медицинскую помощь при неотложных состояниях

- назначить медикаментозное лечение в соответствии с диагнозом и с учетом факторов риска заболеваний и их осложнений, показаний и противопоказаний

- назначить немедикаментозную терапию, физиотерапию, ЛФК, с учетом факторов риска, показаний и противопоказаний

- провести контроль эффективности лечебно-профилактических мероприятий и их возможных

· Практическая подготовка на клинической базе 
- отработка практических навыков

	4
	Заключительная часть занятия:

- подведение итогов занятия

- выставление текущих оценок в учебный журнал

- задание для самостоятельной подготовки обучающихся


Средства обучения: 

- дидактические (таблицы, схемы, плакаты, раздаточный материал.);

- материально-технические (ноутбук, ЖК монитор, доска, мел). 

Тема 3. Нарушения пищевого поведения.

Вид учебного занятия: практическое занятие.


Цель: формирование профессиональных компетенций по диагностике, дифференциальной диагностике, лечению и профилактике нарушений пищевого поведения и связанных с ними заболеваний и патологических состояний.
План проведения учебного занятия

	№

п/п
	Этапы и содержание занятия

	1
	Организационный момент. 

Объявление темы, цели занятия.

Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия)

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков (собеседование).

	3


	Основная часть учебного занятия.

· Закрепление теоретического материала. 
Вопросы для рассмотрения:

1. Жировая ткань. Роль в регуляции гомеостаза.

2. Ожирение. Факторы риска. Классификация. Этиология. Патогенез. Клиника. Диагностика. Дифференциальная диагностика. Принципы лечения. Профилактика осложнений.

3. Метаболический синдром. Диагностические критерии. Профилактика заболеваний. 

4. Нервная анорексия. Факторы риска. Этиология. Патогенез. Клиника. Диагностика. Дифференциальная диагностика. Тактика ведения.

· Отработка практических умений и навыков.
Практические задания:

- диагностировать нарушения пищевого поведения у конкретных пациентов по историям болезни, амбулаторным картам
 - провести сбор жалоб, анамнеза заболевания, анамнеза жизни

- провести клиническое обследование и описание объективного статуса пациента по органам и системам

- оценить факторы риска

- сформулировать предварительный диагноз (диагноз при поступлении, диагноз в начале курации) на основе полученной информации

- определить состояния, требующие оказания неотложной помощи

- разработать план лабораторного, инструментального и иного обследования;

- оценить данные лабораторного, инструментального и иного обследования

- провести дифференциальную диагностику 

- назначить дополнительные методы исследования для уточнения диагноза

- определить показания для направления на консультации к специалистам

- сформулировать клинические диагнозы в соответствии с МКБ-10 и их обоснованность

- оказать медицинскую помощь при неотложных состояниях

- назначить медикаментозное лечение в соответствии с диагнозом и с учетом факторов риска заболеваний и их осложнений, показаний и противопоказаний

- назначить немедикаментозную терапию, физиотерапию, ЛФК, с учетом факторов риска, показаний и противопоказаний

- провести контроль эффективности лечебно-профилактических мероприятий и их возможных побочных эффектов
· Практическая подготовка на клинической базе 
- отработка практических навыков

	4
	Заключительная часть занятия:

- подведение итогов занятия

- выставление текущих оценок в учебный журнал

- задание для самостоятельной подготовки обучающихся


Средства обучения: 

- дидактические (таблицы, схемы, плакаты, раздаточный материал.);

- материально-технические (ноутбук, ЖК монитор, доска, мел). 
7

