 Схема санитарно-гигиенического обследования общеобразовательной школы
I.  Общие сведения о школе.
№ школы, адрес, Ф. И. О. директора, врача. Количество учащихся по классам, % перегрузки, общее количество учащихся.
II.   Оценка медицинского обслуживания    и состояния    здоровья
1.  Число штатных единиц мед. персонала, укомплектованность штатов, график работы.
2.  Характеристика медпункта   (расположение,    площадь, длина, освещение, температура, оснащение и т. д.).
3.  Медицинская документация  (наличие основных    учетных и отчетных документов, своевременность и качество исполнения).
4.  План работы мед. персонала на текущий год, его анализ.
5.  Организация наблюдения за состоянием здоровья учащихся:
а)   частота и качество углубленных осмотров, диспансерные группы  (количество школьников, форма патологии, качество диспансеризации), анализ  результатов углубленного мед. осмотра по данным годового отчета, динамики за два года в сравнении со средними районными данными;
б)  наблюдение за физическим развитием, частота и объем измерений, методика и качество индивидуальной оценки физического развития  (проверяются карты всех учащихся одного младшего и старшего класса с использованием «Стандартов физического развития», проводится анализ результатов данных физического развития коллектива    (из годового отчета);
в)   анализ заболеваемости    (инфекционной   и соматической) в динамике за 2 года и в сравнении со средне-районными данными.
'    6. Оздоровительная работа (санация полости рта, дегельминтизация, мероприятия в отношении ослабленных и т. д.).
III. Гигиеническая оценка условий воспитания   и обучения. Земельный участок школы.
1.   Размещение участка  на  территории района   (внутри-квартальное, смежное с несколькими кварталами,    на межквартальных проездах и т. д.).
2.  Окружение участка, разрыв между зданиями школы и окружающими    строениями,   наличие и характер   ограждения.
3.  Планировка участка  (площадь,    наличие   спортивной, учебно-опытной, хозяйственной зон и зоны отдыха, % озеленения и характер его).
4.  Расположение здания на участке, его ориентация.
5.  Использование участка. Оформляется эскизный план участка.
Здание школы
1.  Композиционная   структура здания (централизованная, блочная, павильонная).
2.  Этажность, число входов в здание.
3.   Поэтажная  планировочная структура здания   (оформляется эскизный план здания школы).
4.   Гигиеническая  оценка  основных  помещений   (классы, кабинеты, лаборатории, кабинеты продленного дня и т. д.):
а)  площадь общая и на одного ученика;
б)   естественное освещение (ориентация, СК, глубина заложения, окраска стен, потолка, коэффициентов отражения, чистота окон и т. д.); КОЕ.
в)   искусственное освещение   (количество и тип светильников, высота подвеса, общая мощность в ваттах, количество люкс); фактический уровень освещенности определяется люксметром  (минимальная,    максимальная, средняя,   отношение минимальной освещенности к средней, т. е. равномерность освещения).
г)   аэрация, рассчитать коэффициент аэрации;
д)  система отопления, тип радиаторов, исправность;
е) вентиляция, характер,  исправность;  режим  проветривания,   отношение     площади   фрамуг   к   площади     пола (не<1:50); т.е.. коэффициент аэрации.
ж)   водоснабжение, организация питьевого режима;
з)   микроклимат в динамике учебного дня (до уроков, до большой перемены, в конце учебного дня).
и) санитарно-техническое оборудование (достаточность, исправность, высота установки и т. д.).
Учебное оборудование
1. Классные комнаты, учебные кабинеты:
—  тип  мебели,  материал,  цвет,  исправность,  расстановка  (количество рядов, расстояние между ними, наружной и внутренней стеной).
Наличие маркировки, ее качество (определение №№ мебели, измеряя высоту стола и высоту сидения, сравнить с маркировкой). Измерения провести в 3 начальных классах и 2 кабинетах.
—  оценка  рассаживания   (наличие в помещении    ростовой линейки, а также сведений о состоянии слуха, зрения, данных роста в классном журнале, определить количество и % правильно и неправильно рассаженных детей).
Организация учебно-воспитательного процесса
Оценка проводится с учетом возраста детей.
1. Организация учебного дня: начало и конец занятий, продолжительность уроков, характер проведения перемен и их продолжительность.
2.   Анализ  расписания:  недельная нагрузка, учитывается в соответствии с учебным планом, построение расписания в течении дня и недели с учетом    гигиенических   требований (анализируется    недельное расписание   3 классов — начальный, средний, старший).
3.  Оценка   организации   урока   путем    присутствия   на 1 уроке в начальном классе (структура   урока,   продолжительность, наличие физкультпауз, чередование различных видов деятельности, их длительность, использование наглядности в обучении и т. д.).
4.  Применение ТСО:
— специальные помещения:
размещение ТСО в классах, учебных кабинетах, характер ТСО (телевизор, диапроектор, магнитофоны и их марка, размещение по отношению к учащимся, высота размещения экрана, угол рассматривания для боковых мест и т. д.
5.  Организация факультативных занятий.
6.  График проведения контрольных работ. 
Организация и качество питания
1.  Число детей  (в  %)  охваченных школьными завтраками по всем классам.
2.  Число детей, получаемых диетическое питание   и бесплатное молоко.
3.   Условия приема пищи  (количество мест в обеденном зале, площадь, сан. состояние, наличие условий для соблюдения личной гигиены учащихся).
4.  Санитарная оценка пищеблока:
—  состав и площадь помещений, оборудование;
—  условия работы пищеблока  (на сырье, полуфабрикатах, готовых блюдах);
—  условия транспортировки и хранения готовых    блюд;
—  условия хранения продуктов;
—  условия мытья    посуды    (количество    ванн, раздельность,  использование моющихся    средств,    качество мытья посуды, температура воды).
—  бракераж сырых продуктов и готовой пищи;
—  условия  для  соблюдения  персоналом  правил  личной гигиены;
—  контроль за состоянием    здоровья работников    пищеблока (профилактические осмотры).
5.  Оценка качества питания: анализ школьных завтраков (наличие молочных продуктов, овощных блюд, разнообразие и т. д.).
6.  Мед. документация по контролю за организацией питания (наличие, своевременность заполнения).
Организация физического воспитания
1.  Контроль за состоянием здоровья учащихся при организации физического    воспитания   (разбивка    детей    на группы — основную,  подготовительную, специальную,  количество детей по группам, использование функциональных проб, соблюдение сроков временного освобождения от занятий физкультурой по болезни, осмотр детей перед    соревнованиями и сдачей норм ГТО).
2.   Гигиеническая оценка условий занятий физкультурой: характеристика спортивной зоны на участке, гимнастического зала и вспомогательных помещений (общая площадь и площадь на одного ученика, высота, искусственное и естественное освещение, вентиляция,    исправность    ее,    возможность сквозного проветривания, обеспеченность спортивным инвентарем,   его  хранение и состояние, режим уборки помещений, характер и состояние пола, микроклимат в начале и в конце урока).
3.   Гигиеническая оценка урока физкультуры  (число учащихся на уроке, отсутствующие по болезни, освобожденные от занятий, причина освобождения, сценка спортивной формы. Структура урока   (путем хронометража    определяются составные части урока, их продолжительность, содержание). Плотность урока   (отношение    рационально    используемого времени к общей продолжительности урока в %). Физиологическая кривая физической нагрузки по показателям пульса перед уроком, в конце каждой части урока и когда восстановился у 2 учащихся).
4.  Качество медицинского контроля за физическим воспитанием учащихся.
5.  Другие формы физического воспитания в школе    (утренняя гимнастика, физкультпауза    на уроках,    подвижные игры на переменах, секции, соревнования, сдача норм ГТО и т. д.).
Организация политехнического и трудового обучения
1.  Контроль за состоянием здоровья учащихся при организации политехнического обучения. При этом следует руководствоваться:
а)   «Перечнем медицинских противопоказаний для занятий в учебных мастерских на предприятиях и в сельском хозяйстве для учащихся V—X классов школ с политехническим обучением», утвержденным Минздравом РСФСР  19.11.56;
б)   «О сроках допуска детей к труду в школьных мастерских после некоторых острых заболеваний».
2.   Гигиеническая    оценка    условий    проведения    уроков труда:
а)   расположение мастерских относительно других помещений, связь с участком;
б)  размеры помещения;
в)   размещение оборудования по отношению к светонесущей стене, расстояния между верстаками, соответствие верстаков ростовозрастным особенностям учащихся;
г)  характеристика инструментария;
д)  оценка воздушно-теплового режима;
е)   оценка естественного и искусственного освещения;
ж)  соблюдение мероприятий по технике безопасности (исправность оборудования и инструментария, наличие защитных кожухов на заточных станках, экранов, металлических сеток у слесарных верстаков, индивидуальных очков для работы на станках, местное освещение станков), наличие аптечки, ее укомплектованность, обеспеченность    учащихся спецодеждой.
3. Гигиеническая оценка уроков труда. Место уроков1 труда в расписании. Правильность организации и построения уроков труда, адекватность физической нагрузки функциональному состоянию организма и уровню подготовленности учащихся (хронометражные наблюдения, подсчет пульса на протяжении 1 часа урока у одного учащегося). Определяется плотность одного урока, количество рабочих операций, показатели пульса в начале, середине и конце занятия, время его восстановления.
