Практическое занятие №5
Тема: Оценка состояния здоровья населения в связи с характером питания и разработка мероприятий по его рационализации.

[bookmark: _GoBack]Цель: научиться  определять пищевой статус организма и адекватность питания пищевому статусу. Изучить влияние характера питания на состояние здоровья населения.
Вопросы для рассмотрения:
1. Государственные мероприятия в сфере питания.
1. Социально-экономические методы изучения питания населения (балансовый и бюджетный методы).
1. Социально-гигиенические методы изучения питания:
1. индивидуального и семейного (анкетный метод, опросный, опросно-весовой метод, весовой метод, метод анализа частоты потребления пищи, метод 24-часового воспроизведения);
1. организованных коллективов (изучение питания по отчетам, меню-раскладкам, лабораторный метод.).
1. Пищевой статус. Определение понятия. Виды.
1. Методы оценки пищевого статуса (антропометрические, клинические, функциональные, лабораторные, инструментальные). Биомаркеры пищевого статуса.
Основные понятия темы: социально-экономические методы изучения питания населения (балансовый, бюджетный), социально-гигиенические методы изучения питания населения (анкетный, анкетно-опросный, опросный, опросно-весовой, весовой, 24-х часового воспроизведения, по меню-раскладкам, по отчетам, лабораторный), пищевой статус (обычный, оптимальный, избыточный, недостаточный), функции питания, показатели пищевой адекватности, заболеваемость.
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Лекции кафедры.

Нормативная документация:
- «Нормы физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для различных групп населения Российской Федерации». МР 2.3.1.2432 -08.
.
Самостоятельная работа студентов к занятию.
1. Изучение вопросов для устной беседы по теме практического занятия.
1. Подготовка к входному тестированию для проверки исходного уровня знаний на практическом занятии.
1. Выполнение домашних заданий в рабочих тетрадях для самостоятельной работы: составление развернутого плана ответа на заданную тему; составление конспектов по заданным темам; заполнение таблиц.
1. Самостоятельная работа с нормативной документацией.
1. Составление докладов, фиксированных сообщений на тему «Социально-экономические методы изучения питания населения», «Социально - гигиенические методы изучения питания населения».
1. Изучение вопросов отведенных на самостоятельное изучение студентами.
Виды контроля:
Устный опрос по теме практического занятия, входной контроль на занятии в виде тестирования, проверка рабочих тетрадей для самостоятельной работы, проверка знания нормативной документации на практическом занятии, выступление с докладом, фиксированным сообщением на практическом занятии.



