МОДУЛЬ № 3. ГОССАНЭПИДНАДЗОР ЗА ПРЕДПРИЯТИЯМИ ПИЩЕВОЙ ПРОМЫШЛЕННОСТИ, ОБЩЕСТВЕННОГО ПИТАНИЯ И ТОРГОВЛИ ПИЩЕВЫМИ ПРОДУКТАМИ

Лекция №5
Тема: Социально-гигиенический мониторинг питания населения различных возрастных групп.

Цель: сформировать у студентов представление о социально-гигиеническом мониторинге питания населения различных возрастных групп. Ознакомить студентов с методическими подходами к изучению состояния питания населения в условиях экологического кризиса.

[bookmark: _GoBack]Аннотация лекции. Гигиенические принципы питания детей и подростков, лиц пожилого и старческого возраста. Социально-гигиенический мониторинг питания населения различных возрастных групп. Оценка питания с учетом экологической нагрузки. Понятие «экологически чистые продукты». «Геобиохимическая провинция» и питание населения. Региональные особенности питания населения Оренбуржья. Современные методы исследования пищевых продуктов.

Форма организации лекции: традиционная, объяснительная, установочная.

Методы, используемые на лекции: словесные, наглядные.

Средства обучения:
- дидактические (таблицы, схемы).
- материально-технические (мел, доска, мультимедийный проектор).






