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Тема: Освоение методов оценки физиологического состояния организма при различных видах трудовой деятельности.

Цель: научить студентов методам оценки функционального состояния организма, давать заключения по результатам исследований.
1. Основные принципы организации и проведения физиологических исследований.
2. Хронометраж рабочего дня и методы его исследования.
3. Функциональные изменения в организме при различных видах трудовой деятельности.
4. Методы оценки функционального состояния организма:
- костно-мышечного аппарата;
- дыхательной системы;
- сердечно-сосудистой системы;
- ЦНС.
Основные понятия темы: правила проведения физиологических исследований, хронометраж рабочего дня, методы исследования хронометража рабочего времени, функциональные изменения при различных видах трудовой деятельности, методы оценки функционального состояния костно-мышечной системы, дыхательной системы, сердечно-сосудистой системы, центральной нервной системы.
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6. Лекции кафедры.
Форма организации занятия: обучающий практикум.
Средства обучения:
· дидактические (таблицы, схемы, нормативная документация, ситуационные задачи).
· материально-технические (мел, доска, калькулятор, весы, ростомер, тонометр, спирометр, динамометр, компьютерная программа «Хронорефлексометрия», компьютерная программа «Автоматизированный комплекс ОРТО- EXPERT».

