Модуль «ОБЩЕКЛИНИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ»

Занятие №1. 
Тема. Лабораторное исследование мочи

Вопросы для самоподготовки

1. Сбор, хранение, доставка мочи в лабораторию.

2. Диурез. Изменение диуреза.

3. Цвет и прозрачность мочи, причины изменения 

4. Относительная плотность (удельный вес) мочи. Методы определения. Клиническое значение данного показателя, виды нарушений.

5. Роль почек в поддержании кислотно-основного баланса. Кислотность мочи. рН мочи в норме и при патологии

6. Виды протеинурий. Типы протеинурий в зависимости от механизма развития. Степень протеинурии.

7. Качественные и количественные методы определения белка в моче.

8. Глюкозурия. Факторы, определяющие появление глюкозы в моче. Виды глюкозурий. Методы определения глюкозы в моче

9. Определение билирубина и уробилиногена  моче. Клиническое значение

10. Исследование мочи с помощью тест-полосок. Техника. Значение данного исследования в клинической практике

11. Микроскопическое исследование осадка мочи. Ориентировочный метод исследования организованного осадка.

12. Неорганизованный осадок мочи. Факторы, влияющие на выпадение солей в осадок.

13. Количественные методы определения форменных элементов. 
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	Задание к занятию №1

1. Изучите теоретический материал 

2. Составьте схему «Классификация протеинурий», отразив в ней виды протеинурий и типы протеинурий в зависимости от механизма развития 

Вид протеинурии:




Механизм развития


3. Заполните таблицу «Факторы, влияющие на появление глюкозы в моче»

Состояние

Механизм нарушений

Глюкозурия гипергликемическая

Глюкозурия 

ренальная

Аглюкозурия при гипергликемии

4. Оформите дневник, используя для этого представленные ниже результаты лабораторных исследований 

5. Заполните таблицу «Показатели лабораторного исследования мочи в норме и при патологии»
6. Решите ситуационные задачи



Работа 1. Проведение исследования мочи с помощью тест-полосок.

Ход исследования:
1. Достать тест-полоску из пенала, не касаясь реагентных зон. Пенал сразу же плотно закрыть.
2. Погрузить полоску в сосуд с перемешанной мочой на время, указанное в инструкции.

3. Достать полоску, удаляя избыток мочи о край сосуда.

4. Сравнить окраску с прилагаемой цветной шкалой. 
Результат:
	Показатель
	Результат

	относительная плотность
	

	рН
	

	лейкоциты
	

	нитриты
	

	белок
	

	глюкоза
	

	кетоновые тела
	

	уробилиноген
	

	билирубин
	

	эритроциты
	


Заключение:
___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________
Работа 2. Количественное определение белка в моче с пирогаллоловым красным

Принцип метода:
При взаимодействии белка с пирогаллоловым красным и молибдатом натрия образуется окра​шенный комплекс, интенсивность окраски кото​рого пропорциональна концентрации белка в пробе.
Ход исследования:

Мочу центрифугировать 10 мин при 2700-4000 об/мин

	Отмерить, мкл
	Опытная проба
	Калибро​вочная проба
	Контроль​ная проба

	Калибратор
	-
	20
	-

	Проба
	20
	-
	-

	Вода дистиллированная
	-
	-
	20

	Реагент
	1000
	1000
	1000


Перемешать, выдержать 15 мин при комнатной температуре (18-25)°С. Измерить оптическую плотность опытной (Ео) и калибровочной (Ек) против контрольной (холостой) пробы.

Длина волны: 598 (590-620) нм. 
Длина оптического пути: 10 мм

Окраска стабильна в течение 1 ч.
Концентрацию белка в пробе (С) в г/л рассчитать по формуле: 

	
	
	Ео
	
	

	С
	=
	-----
	х
	0,50

	
	
	Ек
	
	


Где 0,50 – концентрация белка в калибраторе, г/л.

Если концентрация белка в пробе превышает 2,0 г/л, мочу разбавить дистиллированной во​дой в 3 раза. Результат умножить на коэффициент разведения.

Нормальные величины: до 0,120 г/л (до 0,141 г/сут)

Результат:

Е   =
Ек =

С  =

Диурез –
Суточные потери белка - 
Заключение:

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________
Работа 3. Количественное определение глюкозы в моче глюкозооксидазным методом

Принцип метода:
Глюкоза в присутствии глюкозооксидазы окисляется кислородом воздуха с образованием глюколактона и перекиси водорода. Образующаяся перекись водорода под действием пероксидазы окисляет хромогенный субстрат с образованием окрашенного продукта. Интенсивность окраски  прямо пропорциональна концентрации глюкозы в пробе.
Ход исследования:

	Отмерить, мкл
	Опытная проба
	Калибро​вочная проба
	Контроль​ная проба

	Проба
	10
	-
	-

	Калибратор
	-
	10
	-

	Вода дистиллированная
	-
	-
	10

	Реагент
	1000
	1000
	1000


Пробы перемешать, выдержать 20 мин при комнатной температуре (18-25)°С. Измерить оптическую плотность опытной (Ео) и калибровочной (Ек) против контрольной (холостой) пробы.

Длина волны: 500 (480-520) нм. 
Длина оптического пути: 10 мм

Окраска стабильна в течение 1 ч.
Концентрацию глюкозы в пробе (С) в г/л рассчитать по формуле: 

	
	
	Ео
	
	

	С
	=
	-----
	х
	5,55

	
	
	Ек
	
	


Где 5,55 – концентрация глюкозы в калибраторе, ммоль/л.

Если концентрация глюкозы в пробе превышает 22 ммоль/л, пробу разбавить физиологическим раствором и результат умножить на коэффициент разведения.

Для определения глюкозы в суточной моче мочу собирают за 24 часа и измеряют ее объем. Определяют содержание глюкозы вышеописанным способом и рассчитывают количество глюкозы в суточном объеме мочи.
Нормальные величины: не более 20мг/л или 30 мг/ сут
Результат:

Е   =

Ек =

С  =

Суточный диурез – 

Экскреция глюкозы  за сутки -   
Заключение:

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________
	
	Результаты лабораторных исследований
	Рекомендации по оформлению работ

	К работе №1
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	Используя данные результаты, полученные на анализаторе мочи «УРИЛЮКС», заполните таблицу и оцените полученный результат

	К работе №2
	Полученный результат:

оптическая плотность опытной  пробы – 0,060
оптическая плотность калибровочной пробы – 0,180
диурез 1200 мл/сут
	Рассчитайте концентрацию белка в исследуемом образце и суточные потери белка. Оцените полученный результат

	К работе №3
	Полученный результат:

оптическая плотность опытной  пробы – 0,090

оптическая плотность калибровочной пробы – 0,360

диурез 1200 мл/сут
	Рассчитайте концентрацию глюкозы в исследуемом образце (ммоль/л) и экскрецию глюкозы  за сутки (ммоль/сут, и  мг/сут). Оцените полученный результат


Таблица «Показатели лабораторного исследования мочи 
в норме и при патологии»

	Показатель
	Нормальное значение
	Виды нарушений

	Показатели исследования физических свойств мочи

	Диурез
	
	

	Цвет
	
	

	Прозрачность
	
	

	Запах 
	
	

	Относительная плотность
	
	

	рН
	
	

	Показатели исследования химических свойств мочи

	белок
	
	

	глюкоза
	
	

	кетоновые тела
	
	

	билирубин
	
	

	уробилиноген
	
	

	нитриты
	
	

	Показатели микроскопического исследования мочи

	эритроциты
	
	

	лейкоциты
	
	

	клетки эпителия
	
	

	цилиндры
	
	

	неорганизованный осадок:

- мочевая кислота

- ураты

- оксалаты

- аморфные фосфаты
- трипельфосфаты

- кислый мочекислый

  аммоний

- цистин

- ксантин

- лейцин и тирозин

- гемосидерин

- гематоидин

- кристаллы холестерина

- жирные кислоты
	
	


Ситуационные задачи.
Задача №1. В лаборатории проведено исследование мочи по Зимницкому. Оцените полученный результат 

	
	V, мл
	Относительная плотность

	06.00.- 09.00.
	250
	1012

	09.00.- 12.00.
	350
	1011

	12.00.- 15.00.
	400
	1008

	15.00.- 18.00.
	300
	1010

	18.00.- 21.00.
	350
	1011

	21.00.- 24.00.
	400
	1010

	24.00.- 03.00.
	300
	1012

	03.00.- 06.00.
	350
	1011


Заключение:
Задача №2.

Оцените результаты исследования мочи на тест-полосках

1. Оцените, какие изменения выявлены в анализах мочи (укажите мочевые синдромы)

2. О какой патологии можно думать?
3. Укажите, какие лабораторные исследования необходимо еще провести для уточнения диагноза
	№
	
	Мочевые синдромы
	Предположительный диагноз 
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