Методические рекомендации для преподавателей к практическим занятиям
Модуль дисциплины (раздел) 1. Лабораторная и инструментальная диагностика в эндокринологии
Практическое занятие №3.
Тема: Общие принципы лабораторной и инструментальной диагностики в нейроэндокринологии.
1. Инсулинотолерантный тест: проводят натощак, исключают физическую нагрузку, внутривенно вводят0,1-0,15 ЕД/кг короткого инсулина. Показатель адекватной гликемии 2,2 ммоль/л. 2.ИФР снижается при голодании, нарушении кишечного всасывания, гипотиреозе, нарушении функции печени, при травмах, операциях, больших дозах эстрогенов. 3. ИФР повышается при нарушении функции почек, низких дозах эстрогенов, глюкокортикоидной терапии. 4. Периметрия (определение полей зрения), которое пациентам с макроаденомами гипофиза, а также после перенесенных нейрохирургических вмешательств, которые могут осложниться спаечным процессом с нарушением зрительной функции. 5. МРТ гипофиза и гипоталамуса- метод выбора визуализации и топической диагностики новообразований. Она позволяет различить малейшие изменения структуры гипофиза, наличие кистозного компонента опухоли, кисты, кровоизлияния.
