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КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА № 1

ДЛЯ СТУДЕНТОВ ОЧНОЙ ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ С ПРИМЕНЕНИЕМ ДИСТАНЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ

Дисциплина: Общая физическая подготовка
Модуль 4: Повышение спортивного мастерства в базовых видах спорта













Выполнил:

ФИО _________________
Группа_________________





Обучающийся знакомится с содержанием контрольной работы и переходит к индивидуальному и самостоятельному выполнению практического раздела. В практическом разделе обучающийся должен выполнить 3 задания и оформить их в виде печатной работы.

Задание 1. Охарактеризуйте виды лыжного спорта.
Задание 2. Перечислите российских спортсменов в лыжных видах спорта.
Задание 3. Составить и записать комплекс упражнений.

Задание 1. Охарактеризуйте виды лыжного спорта (1-2 предложение):
Лыжные гонки – ____________________________________________________
Горнолыжный спорт - _______________________________________________
Фристайл – ________________________________________________________
Сноубординг – _____________________________________________________
Биатлон – _________________________________________________________
Прыжки с трамплина – ______________________________________________
Лыжное двоеборье - ________________________________________________
Задание 2. Перечислите российских спортсменов, занявших призовые места в перечисленных ниже видах лыжного спорта (ФИО, место, год когда получили награду):
Лыжные гонки – ____________________________________________________
Горнолыжный спорт - _______________________________________________
Фристайл – ________________________________________________________
Сноубординг – _____________________________________________________
Биатлон – _________________________________________________________
Прыжки с трамплина – ______________________________________________
Лыжное двоеборье - ________________________________________________
Задание 3. Составьте и запишите комплекс упражнений (10-15 упражнений), способствующих развитию быстроты средствами легкой атлетики и специальных физических качеств, необходимых спринтеру.
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