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1. Методические рекомендации к лекционному курсу
Модуль № 1 Общие вопросы паллиативной помощи
Лекция №1.

Тема: Организация паллиативной помощи в России и за рубежом. Структура подразделений, оказывающих паллиативную помощь. 
Цель: пробуждение интереса, формирование положительной мотивации студентов по овладению программным материалом по курсу «Паллиативная помощь в сестринском деле».

Аннотация лекции. Лекция раскрывает следующие основные понятия и вопросы: Определение и задачи паллиативной помощи. Организация паллиативной помощи в России, отличия от организации паллиативной помощи за рубежом.   
Структура и функции учреждений, оказывающих паллиативную помощь. Хосписы. Штаты, требования к зданию и участку хосписа. 
Форма организации лекции: вводная
Методы обучения, применяемые на лекции:
- разъяснение вновь вводимых терминов и названий

- создание проблемных ситуаций, использование приемов эвристической беседы; учет индивидуальных особенностей студентов

- методическая обработка излагаемого материала— выявление ведущих идей и положений; 

- подчеркивание выводов, повторение их в различных формулировках; 

- использование приемов закрепления учебного материала: повторение, вопросы на проверку внимания и усвоения; 

- подведение итогов в конце рассмотренного вопроса, всей лекции

- применение наглядных и компьютерных средств обучения (компьютерная презентация, видеофрагменты и др.).

Средства обучения: 

- дидактические (презентация);

-материально-технические (мультимедийный проектор).
Лекция № 2
Тема: История развития паллиативной помощи. Этические проблемы оказания паллиативной помощи. 
Цель: знакомство с историей становления паллиативной помощи в различные века и в разных культурах, изучение этических проблем паллиативной помощи и пути их решения.
Аннотация лекции. Лекция раскрывает следующие основные понятия и вопросы: Отношение к умирающим в различных структурах. Этапы становления паллиативной помощи в России и за рубежом. Этические проблемы при оказании паллиативной помощи. Эвтаназия.

Форма организации лекции: обзорная 
Методы обучения, применяемые на лекции:

- разъяснение вновь вводимых терминов и названий

- методическая обработка излагаемого материала— выявление ведущих идей и положений; 

- использование приемов закрепления учебного материала: повторение, вопросы на проверку внимания и усвоения; 

- подведение итогов в конце рассмотренного вопроса, всей лекции

- применение наглядных и компьютерных средств обучения (компьютерная презентация, видеофрагменты и др.).

Средства обучения: 

- дидактические (презентация);

-материально-технические (мультимедийный проектор).
Лекция № 3

Тема: Этапы эволюции умирающего пациента. Стадии умирания. Посмертный уход. Скорбь, виды скорби. 
Цель: изучение особенностей этапов, которые проходит пациент на последнем этапе жизни, посмертного ухода в различных культурах, видов скорби.
Аннотация лекции. Лекция раскрывает следующие основные понятия и вопросы: Этапы эволюции сознания умирающего и его родных. Стадии умирания. Проявления скорби, виды скорби.    
Форма организации лекции: обзорная 
Методы обучения, применяемые на лекции:

- разъяснение вновь вводимых терминов и названий

- методическая обработка излагаемого материала— выявление ведущих идей и положений; 

- использование приемов закрепления учебного материала: повторение, вопросы на проверку внимания и усвоения; 

- подведение итогов в конце рассмотренного вопроса, всей лекции

- применение наглядных и компьютерных средств обучения (компьютерная презентация, видеофрагменты и др.).

Средства обучения: 

- дидактические (презентация);

-материально-технические (мультимедийный проектор).
Модуль № 2  Юридические аспекты оказания паллиативной помощи
Лекция № 1.

Тема: Нормативно-правовые документы регламентирующие оказание паллиативной помощи. 
Цель: Изучить законы, приказы, стандарты оказания сестринской паллиативной помощи пациентам. 

Аннотация лекции. Лекция знакомит студентов с нормативно-правовыми документами, регламентирующими оказание паллиативной помощи при различных состояниях. 

Форма организации лекции: обзорная 
Методы, используемые на лекции:

- разъяснение вновь вводимых терминов и названий

- выявление ведущих идей и положений; 

- методическая обработка излагаемого материала 

- подчеркивание выводов, повторение их в различных формулировках; 

- использование приемов закрепления учебного материала: повторение, вопросы на проверку внимания и усвоения; 

- подведение итогов в конце рассмотренного вопроса, всей лекции

Средства обучения: 

- дидактические (презентация);

-материально-технические (мультимедийный проектор).
Модуль № 3  Роль медицинской сестры в оказании паллиативной помощи пациентам
Лекция № 1.
Тема: Выбор препаратов для лечения синдрома хронической боли
Цель: Изучить характеристики прпаратов для купирования болевого синдрома и уметь применять лекарственные и немедикаментозные средства для снятия синдрома боли
Аннотация лекции. Лекция раскрывает следующие основные понятия и вопросы: Характеристика препаратов для снятия болевого стндрома. Применение обузболивающих средст при различных ситуациях. Немедикаментозные препараты при хроническом болевом синдроме.
Форма организации лекции: обзорная 
Методы, используемые на лекции:

- разъяснение вновь вводимых терминов и названий

- выявление ведущих идей и положений; 

- методическая обработка излагаемого материала 

- подчеркивание выводов, повторение их в различных формулировках; 

- использование приемов закрепления учебного материала: повторение, вопросы на проверку внимания и усвоения; 

- подведение итогов в конце рассмотренного вопроса, всей лекции

Средства обучения: 

- дидактические (презентация);

-материально-технические (мультимедийный проектор).
2. Методические рекомендации по проведению практических занятий
Модуль 3. Роль медицинской сестры в оказании паллиативной помощи пациентам
Тема 1. Синдром хронической боли. 
 Вид учебного занятия: практическое занятие 

Цель: Освоить алгоритм оказания сестринской помощи при синдроме хронической боли.

План проведения учебного занятия

	№

п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 

· Объявление темы, цели занятия.

· Мотивационный момент 

(актуальность  изучения темы занятия)

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков.  

 устный опрос (см. ФОС)

	3
	Основная часть учебного занятия. 

· Закрепление теоретического материала 

 письменный опрос, тестирование. (см. ФОС)
· Отработка практических умений и навыков 
         решение ситуационных задач, проверка практических навыков и умений (см. ФОС)

	4
	Заключительная часть занятия:

· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал


Средства обучения: 

- дидактические:

· тестовые задания;
· ситуационные задачи;
· задания для письменного опроса
· мультимедийная презентация.
-материально-технические:

· мультимедийный проектор.
Тема 2. Сестринская помощь при профилактике и лечении пролежней
 Вид учебного занятия: практическое занятие 

Цель: Освоить алгоритм оказания сестринской помощи при пролежнях.

План проведения учебного занятия

	№

п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 

· Объявление темы, цели занятия.

· Мотивационный момент 

(актуальность  изучения темы занятия)

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков.  

 устный опрос (см. ФОС)

	3
	Основная часть учебного занятия. 

· Закрепление теоретического материала 

 письменный опрос, тестирование. (см. ФОС)
· Отработка практических умений и навыков 
         решение ситуационных задач, проверка практических навыков и умений (см. ФОС)

	4
	Заключительная часть занятия:

· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал


Средства обучения: 

- дидактические:

· тестовые задания;
· ситуационные задачи;
· задания для письменного опроса
· мультимедийная презентация.
-материально-технические:

· мультимедийный проектор.
Тема 3. Синдром срыгивания и рвоты при паллиативной помощи.

 Вид учебного занятия: практическое занятие 

Цель: Освоить алгоритм оказания сестринской помощи при синдроме срыгивания и рвоты

 План проведения учебного занятия

	№

п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 

· Объявление темы, цели занятия.

· Мотивационный момент 

(актуальность  изучения темы занятия)

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков.  

 устный опрос (см. ФОС)

	3
	Основная часть учебного занятия. 

· Закрепление теоретического материала 

 письменный опрос, тестирование. (см. ФОС)
· Отработка практических умений и навыков 
         решение ситуационных задач, проверка практических навыков и умений (см. ФОС)

	4
	Заключительная часть занятия:

· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал


Средства обучения: 

- дидактические:

· тестовые задания;
· ситуационные задачи;
· задания для письменного опроса
· мультимедийная презентация.
-материально-технические:

· мультимедийный проектор.
Тема 4. Психологические проблемы оказания паллиативной помощи

 Вид учебного занятия: практическое занятие 

Цель: Изучить психологические проблемы паллиативных больных и пути их решения..

План проведения учебного занятия

	№

п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 

· Объявление темы, цели занятия.

· Мотивационный момент 

(актуальность  изучения темы занятия)

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков.  

 устный опрос (см. ФОС)

	3
	Основная часть учебного занятия. 

· Закрепление теоретического материала 

 письменный опрос, тестирование. (см. ФОС)
· Отработка практических умений и навыков 
         решение ситуационных задач, проверка практических навыков и умений (см. ФОС)

	4
	Заключительная часть занятия:

· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал


Средства обучения: 

- дидактические:

· тестовые задания;
· ситуационные задачи;
· задания для письменного опроса
Тема 5. Особенности питания паллиативных пациентов

 Вид учебного занятия: практическое занятие 
Цель: Познакомиться с особенностями питанпия паллиативных больных, режимом питаная, подбором продуктов.

План проведения учебного занятия

	№

п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 

· Объявление темы, цели занятия.

· Мотивационный момент 

(актуальность  изучения темы занятия)

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков.  

 устный опрос (см. ФОС)

	3
	Основная часть учебного занятия. 

· Закрепление теоретического материала 

 письменный опрос, тестирование. (см. ФОС)
· Отработка практических умений и навыков 
         решение ситуационных задач, проверка практических навыков и умений (см. ФОС)

	4
	Заключительная часть занятия:

· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал


Средства обучения: 

- дидактические:

· задания для письменного опроса
Тема 6. Особенности сестринского ухода за паллиативными больными. Проблемы пациентов.
 Вид учебного занятия: практическое занятие 
Цель: Изучить проблемы паллиативных пациентов. Освоить медоты ухода за паллиативными больными.
План проведения учебного занятия

	№

п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 

· Объявление темы, цели занятия.

· Мотивационный момент 

(актуальность  изучения темы занятия)

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков.  

 устный опрос (см. ФОС)

	3
	Основная часть учебного занятия. 

· Закрепление теоретического материала 

 письменный опрос, тестирование. (см. ФОС)
· Отработка практических умений и навыков 
         решение ситуационных задач, проверка практических навыков и умений (см. ФОС)

	4
	Заключительная часть занятия:

· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал


Средства обучения: 

- дидактические:

· задания для письменного опроса
· тестовые задания
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