Модуль 3. Экзистенциально-гуманистическое направление психотерапии

Тема 1.Гуманистическая и экспиренциальная психотерапии
Клиент-центрированная психотерапия К. Роджерса
Форма(ы) текущего контроляуспеваемости:устный опрос, контроль выполнения практического задания
Оценочные материалы текущего контроля успеваемости:
Вопросы для устного опроса
1. Феноменологическая концепция личности и концепция патологии
2. Экспериенциальная психотерапия 
3. Клиент-центрированная психотерапия К. Роджерса .
3.1.Самость, или Я-концепция. Развитие самости и ее искажения
3.2. Условия и этапы психотерапевтического процесса
3.3. Качества психотерапевта (триада Роджерса) 
     4. Фокусирование Ю.Джендлина
Тема 2.Гештальт-терапия
Форма(ы) текущего контроляуспеваемости:устный опрос, контроль выполнения практического задания
Оценочные материалы текущего контроля успеваемости:
Вопросы для устного опроса
1. Источники и базовые принципы гештальт-терапии
1.1. фигура и фон, формирование и завершение гештальта
1.2. холистический принцип
1.3. контактная граница (или граница контакта0
2. Нарушения цикла контакта, виды сопротивления
3. Формирование невроза
4. Этапы личностного роста (этапы гештальт-терапии)
5. Техники гештальт терапии:
5.1.Зоны осознавания, «горячий стул»
5.2. Техника  пустого стула, незавершенное дело
5.3. Работа с противоположностями, техника двух стульев
5.4. Работа с мечтами, фантазиями и сновидениями 
Тема 3.Экзистенциальная психотерапия
Форма(ы) текущего контроляуспеваемости:устный опрос, контроль выполнения практического задания
Оценочные материалы текущего контроля успеваемости:
Вопросы для устного опроса
1. Экзистенциальный базисный конфликт. 4 конечные данности бытия
2.  Конечность бытия (смерть)
3.  Свобода и ответственность
4.  Экзистенциальная изоляция (одиночество)
5.  Экзистенциальная фрустрация и экзистенциальный вакуум. Смысл жизни
6. Интенциональность
7.  Экзистенциальный анализ и логотерапия В. Фракла.

Тема 4.Психосинтез. Транперсональная психотерапия
Форма(ы) текущего контроляуспеваемости:устный опрос, контроль выполнения практического задания
Оценочные материалы текущего контроля успеваемости:
Вопросы для устного опроса
1. Психосинтез. Структура психики
2. Стадии психосинтеза. Центр самосознания
3. Личностный психосинтез. Работа с субличностями
4. Духовный психосинтез
5. Транперсональная психотерапия С. Грофа. Холотропное дыхание.
6. Процессуальная психотерапия А. Миндела
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