[bookmark: _Hlk92272293]Внимание!
Варианты заданий преподаватель назначает в индивидуальном порядке!

Варианты индивидуальных заданий по дисциплине
«Школа здоровья для пациентов больных сахарным диабетом» 

Модуль 1.  Организация школы здоровья для больных сахарным диабетом.


[bookmark: _Hlk92270361][bookmark: _Hlk92272413]Вариант № 1.

Задание № 1.
[bookmark: _Hlk92270700]Выполняя задания № 1, руководствуйтесь методическим материалам по организации Школы здоровья для больных сахарным диабетом, полно, письменно ответьте на вопросы.
1. Какие нормативно-правовые документы по сахарному диабету действуют в Российской Федерации?
2. Где организуются Школы здоровья для больных сахарным диабетом?
3. Что такое тематический план занятий в Школе здоровья?

[bookmark: _Hlk92270982]Задание № 2.
[bookmark: _Hlk92271693]Выполняя задания № 2, руководствуйтесь методическим материалам по организации Школы здоровья для больных сахарным диабетом, и дополнительным материалом по теме, решите проблемно-ситуационную задачу, дайте полный, письменный ответ.

Задача № 1.
К Вам в Школу здоровья, был направлен пациент, мужчина 24 лет, болен сахарным диабетом 1 типа с 18 лет.
По назначению эндокринолога вводит себе ежедневно инсулин. По рекомендации врача пытается соблюдать диету и больше двигаться, но состояние его здоровья нестабильное, часто бывают гипогликемии (снижение сахара крови ниже нормы). В Школу сахарного диабета пришел впервые.
Задание:
Составьте план обучения в Школе сахарного диабета для пациентов с СД 1 типа.

[bookmark: _Hlk92272190][bookmark: _Hlk92272145]Задание № 3. 
Пройдите тестирование по Модулю 1 в Информационной системе Университета.











Вариант № 2.

Задание № 1.
Выполняя задания № 1, руководствуйтесь методическим материалам по организации Школы здоровья для больных сахарным диабетом, письменно ответьте на вопрос.

1. Какие международные документы по вопросам сахарного диабета Вы знаете?
2. Кто возглавляет Школу здоровья для больных сахарным диабетом?
3. Какие темы включены в тематический план занятий для больных с инсулинозависимой формой сахарного диабета?
Задание № 2.
Выполняя задания № 2, руководствуйтесь методическим материалам по организации Школы здоровья для больных сахарным диабетом, и дополнительным материалом по теме, решите проблемно-ситуационную задачу, дайте полный, письменный ответ.

Задача № 1. Анна Петровна, женщина 40 лет, не замужем, работает продавцом в кондитерском отделе. Любит покушать, особенно сало, селедку, торты. В общем, ни от какой еды не отказывается. При росте 175 см весит 110 кг. Не курит, алкоголь не употребляет. По вечерам и в выходные дни смотрит телевизор, очень любит телесериалы. На работу ездит на трамвае, всего три остановки. Живет на четвертом этаже, поднимается на этаж только на лифте. Мать и сестра умерли от сахарного диабета 2 типа.
Задание:
Составьте план обучения в Школе сахарного диабета для пациентов с СД 2 типа.

Задание № 3. 
Пройдите тестирование по Модулю 1 в Информационной системе Университета.


Вариант № 3.

Задание № 1.
Выполняя задания № 1, руководствуйтесь методическим материалам по организации Школы здоровья для больных сахарным диабетом, письменно ответьте на вопрос.

1. Как осуществляется специализированная помощь больным сахарным диабетом в России?
2. Кто осуществляет контроль за работой Школы здоровья для больных сахарным диабетом? 
3. Какие темы включены в тематический план занятий для больных сахарным диабетом II типа?
Задание № 2.
Выполняя задания № 2, руководствуйтесь методическим материалам по организации Школы здоровья для больных сахарным диабетом, и дополнительным материалом по теме, решите проблемно-ситуационную задачу, дайте полный, письменный ответ.
Задача № 1. Пациенту К., впервые был поставлен диагноз «Сахарный диабет 2 типа. Инсулинозависимая форма»». Лечащий врач, направил его пройти обучения в Школу для больных сахарным диабетом. 
Задание: Составьте план обучения в Школе сахарного диабета для пациентов с СД 2 типа инсулинозависимая форма.

Задание № 3. 
Пройдите тестирование по Модулю 1 в Информационной системе Университета.
Вариант № 4.

Задание № 1.
Выполняя задания № 1, руководствуйтесь методическим материалам по организации Школы здоровья для больных сахарным диабетом, письменно ответьте на вопрос.

1. Какой принцип организации работы «школ здоровья» для пациентов стационара?
2. Каковы цели и задачи Школы здоровья для больных сахарным диабетом?
3. Что включает в себя проверка степени усвояемости достигнутого материала пациентами в Школе здоровья?

Задание № 2.
Выполняя задания № 2, руководствуйтесь методическим материалам по организации Школы здоровья для больных сахарным диабетом, и дополнительным материалом по теме, решите проблемно-ситуационную задачу, дайте полный, письменный ответ.
Задача 4. К Вам в Школу здоровья была направлена пациентка, которая уже длительное время наблюдается у эндокринолога по поводу Сахарного диабета 2 типа. При очередном осмотре врач обнаружила изменения в нижних конечностях. После осмотра хирургам, был поставлен диагноз- диабетическая стопа.  Лечащий врач, направил его пройти обучения в Школу для больных сахарным диабетом. 
Задание: Составьте план обучения в Школе сахарного диабета для пациентов с СД 2 типа с осложнением в виде диабетической стопы.

Задание № 3. 
Пройдите тестирование по Модулю 1 в Информационной системе Университета.


Вариант № 5.

Задание № 1.
Выполняя задания № 1, руководствуйтесь методическим материалам по организации Школы здоровья для больных сахарным диабетом, письменно ответьте на вопрос.

1. Какой принцип организации работы «школ здоровья» для пациентов поликлиники? 
2. Порядок организации работы Школы здоровья для больных сахарным диабетом?
3. Что такое проведение анализа степени усвояемости материала пациентами Школы здоровья?

Задание № 2.
Выполняя задания № 2, руководствуйтесь методическим материалам по организации Школы здоровья для больных сахарным диабетом, и дополнительным материалом по теме, решите проблемно-ситуационную задачу, дайте полный, письменный ответ.

Задача 1. К Вам в Школу здоровья была направлена пациент, которая уже длительное время наблюдается у эндокринолога по поводу Сахарного диабета 2 типа. После консультации, врач назначил пациенту инсулин. 
Задание: Составьте план обучения в Школе сахарного диабета для пациентов, которым впервые назначен инсулин.

Задание № 3. 
Пройдите тестирование по Модулю 1 в Информационной системе Университета.

